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= Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoodd6 ¢ 26 april 2026

De nieuwsbrief bevat berichteover Schaakacademie Apeldoon en divers schaaknieuws.
Redactie: Karel van Delft. Nieuwsbrieven staamvepv.shaakacademieapeldoorn.nl

Mail karel@kvdc.nvoor contact, nieuwstips alsook asen afmelden voor de nieuwsbrief.
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CHESS FOR
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Nieuwsbrief Schaakademie Apeldoormi16 en ks entrainingsaanbod
GM Thomas Beerdsen wiktuConsult Open Apeldoorns rapidkampioenschap
De laatste loodjeg¢Verslag Tommy Grooten ronde 9 Meesterklasse)
Externe competitie Schaakstad Apeldoorn

GM Thomas Beerdsen bespreekirfiy EK winnaar IM Roman Dehtiarov
Apeldoorn 1 spelers in torooien:Duitsland, Itali€ Helmonden Limburg
Schaakschool Het Bolwerk: Jeugdschaakpagina en Stappen examens
Schoolschaken Schaakacademie: afgelopen week vakantie

Schaken senioren: Meester tegen amateur

OVKronde 5

NK jeugdn Helmond

NK Schafeltennis in Apeldoorn

Quote prof. Nico van Yperen: Jezelf vormen tot wie je wilt zijn

Divers nieuws

Wetenschap

Training en lesgeven

Kalender en sites

~ E

g Chess Talent Schaaktalent ontwikkelen

Schaakideeén Ik leer schaken
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Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoofri6

Deze gratis nieuwsbrief bevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn, Apeldoorns en divers schaaknieuws.

Veel nieuws betreft schaakadatieve en psychologische onderwerpen. De nieuwsbrieven staan op
www.schaakacademieapeldoorn.Wie zich aanmeldt als abonnee (kirel@kvdc.ilkrijgt mails meeen link
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abonnees en een paar duizend contacten via social media, zoals FaceBook groepen Schaakpsychologie en
Schaakacademie Apeldoorn. Ookeateclubs (Schaakstad Apeldoorn) en schakers de link naar de

nieuwsbrieven op hun site en via social media.

Les en trainingsaanbod Schaakacademie Apeldoorn

Schaakschool Het Bolwerk
Voor jeugd. Elke woensdagmiddag (behalve vakanties)wiie schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschapéldoorn

Lessen onder schooltijd op scholen
Info: www.schaakaademieapeldoorn.nl/schaakless&mp-scholen

Schaakweek lessen en ouderbijeenkomsten
Ziewww.schaakweek.nl

Naschoolse schaaklessen op basisscholen

Schaakleraar Karel van Delft geeft op Apeldoornse basisschalschooltijd cursussen van vijftien uur per half jaar.
55 OdzNEdza 123480 7vp SdzZNB LISNJ f SSNIAy3dd BREWHASYSNER (I NA23ISYy KSi
Info: www.schaakaademieapeldoorn.nl/schaaklessep-scholen
= Basisschool Hertog van Gelreschool maandagmiddag 14 uur
= Basisschool De Zevensprong donderdagmiddag 14 uur

= Basisschool Berg en Bos schoijdlagmiddag 14iur

Cursussen senioren in Het Bolwerk
Lesen wekelijks woensdagmiddag in Het Bolwerk, Ravelijn 55. De cursussen kosten per semester (14 lesweken) 75 euro,
AyOtfdzAAST 1 2FFASST KS iiChesaWotldh®: wii sthadk2Sidieapdl&obri.i8/skQoreSsfhadk LILI

Schaaklessen voor mensen (volwassenen en jeugd) met autisme
Info: www.schakeren-autisme.nlPrivélessen

Privétrainingen Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/persoonlijitaining+ 2 f g 84Sy Sy 2SdzaR Z| 221 Rdz

Workshops en lezingen
http://www.schaakacademieagdoorn.nl/lezingeren-workshops

Online compacte individuele cursus schaakpsychologie
Twee uur Zoom contact met psycholoog Karel van Delft. Bespreken documentatie en eigen vragen.
www.schaakacademieapeldoorn.nl/onlitginingschaakpsychologie

Boeken schaakpsychologie, lezingen
Previews boekenyww.schaaktalent.nén www.chesstéent.com

Online coachingMentale training, ouders schaaktalenten, schaakdidactiek. Privé en in groepjes. Met documentatie.
Informatie op aanvraag. In Nederlands en Engels.
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Boost Your
Decision-Making

FIND YOUR

NEXT
OVE

The candidate move is perhaps the most elusive cept in chess theory. First introduced by
Alexander Kotov in his famous book Think Like a Grandmaster, ams clear and methodical
enough: when considering a move, you make a list of ‘candidates’ in your mind, compare their

merits, and make your choice.

But how do you determine what a candidate move is, and how do you proceed from there? In this
book, based on a Chessable course, chess grandmaster Sipke Ernst and che sychologist Karel
van Delft address these questions. First, Ernst offers a practical approach with many original game
fragments. Secondly, Van Delft presents thirty thinking tools for finding the best candidate moves
This comprehensive collection is the result of intensive research as well as practical experience

during years of training children of all levels

NEW iN CHESS

hec €29.95 | available at your loc:

New In Chess magazine 2025#7

Het boek Find Your Next Moi&®21 novembe verschenen.
https://www.newinchess.com/finéyour-nextmove

De Chessable course versie bestaat al.

Inhoudsopgavemeer informatie en interviewsie elders in deze nieuwsbrief.

Inhoud en vodld S S £ R Lakp3: Avwfinkv. €edilYchess.com/media/wysiwyg/product pdf/9279.pdf

Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Delft
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLbIRM4

GM Dimitri Reinderman over het boek:
https://schaaksite.nl/2026/02/05/krantenrubriekemveekenden3-en-10-januar2026
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GM Thoma®Beerdsen wint MuConsult Open Apeldoorns rapidkampioenschap
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/blog/toernooien/muconsuitapidtoernooi
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/blog/toernooien/muconsuitapidtoernooi/#stand
De vijf topborden van de-groep waren live en zijn terug te kijken:
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/blog/live/livepartijenlichess
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Topborden Mickvan Randtwijk versus Casper Woutes.

Uitslagen groep A:

T Saelertst o N = 7 1 0 [ (770 £
« Rangschikking 1 Beerdsen Thomas T 520 2530 23,00 2392 2529
= Layout 1 2 van 't Hoff Tom 5,5 7 430 31,0 23,75 2417 2097
o Kmistabel 3 van_Costerom Chiel 50 7 502 30020002222 2401
« Rondedossier ' " ;
+ Voortschrijding 4 Lujan Garcia Rogelio 50 7 502 230 13,50 2285 2020
= Historie 5 Wouters Casper 45 7 412 30,0 17,25 2248 2098
. % 6 van de Qudeweetering Raoul 45 7 3 31 29,5 17,00 2212 21380
« Ronde5 7 van Randiwijk Mick 40 7 322 300 14,00 2247 2156
= Eonde 4 8 Roelofs Laurens 40 7 3 22 2651225 2139 2004
: % 9 van Akkeren Amo 40 7 4 03 2351350 2087 2052
« Ronde 1 10 Geboers Jimmy 40 7 403 2201250 2093 1999
» GreepB 11 Camretero de Jong Antonio 35 6 213 260 9502004 2043
- GroepC 12 Buijse Arjan 35 6 213 2451075 1930 1934
13 Molenaar Joseph 30 7223 275 9752047 2079
14 van Baaren Joris 30 7 223 265 8502054 1914
15 van Ravenstijn Antal 30 7 223 250 9751952 2075
16 van Belle Frie 30 6 204 230 8501910 1940
17 de \ries Fabian 30 7 304 230 7.002058 2010
18 Vogel Jaap 30 7223 225 7.251995 1970
19 de Mie Mariska 30 6 204 205 650 1868 2052
20 Gonzales Ureta Junior 25 6 114 235 7501795 2100
21 Beugelink Erik 25 7133 230 7.751911 1948
22 van Dam Wathan 20 7124 220 6001390 1911
23 Bulthuis Henk 15 6 015 215 250 1603 2000
24 de Roda—Husman Juan 10 1 100 90 3.002810 2236




Yassine Mouhdad versuSeert Kloppenburg.

Uitslagen groep B:

ey Pos[Nasm —[Score]Pri[W]R]V]wrs{] sBar] TPR[sRig
> Speledijst 1 Mouhdad Yassine 65 7 610 28526252303 1396
o Rangschikking 2 de Dreu Dies 60 7 60 1 29.523,00 2135 1920
. K'mi';—‘t‘g’%” 3 van der Lee Patrick 50 7 421 2801875 1957 1916
- Rondedossier 4 Oving Willem 50 7 421 27518251999 1890
o Voortschrijding 5 Wille Ruud 45 7 331 3402025 1953 1835
¢ H_"‘g;ﬁdﬂ 6 van Basten Giovanni 45 7 4 1 2 29,0 17,00 1968 1821
- Ronde 6 7 Kloppenburg Geert 45 7 412 290 16,00 1935 1935

. Hondeb 8 van Beek Bas 45 7 412 2651475 1933 1885

- % 9 Bloemendal Nije 40 7 322 2851375 1927 1777

. Ronde 2 10 van de Louw Bas 40 7 403 27,0 14,00 1902 1656

« Ronde 1 11 van Brakel Remko 40 7 322 2651075 1918 1900

- GroepC 12 Bonsen Quinten 40 7 322 26,0 12,00 1877 1716
13 Elskamp Dries 40 7 322 2351175 1819 1362

14 Buitenhuis Erik 40 7 322 2351075 1800 1783

15 Staal Remon 35 7 313 250 10,25 1772 1900

16 Leenes Robert 35 7 313 235 10,75 1767 1868

17 Sarathbabu Mrityunjay 3,5 7 3 1 3 23,5 10,00 1816 1734

18 Galekop Wes 35 7 313225 9,25 1802 1860

19 Rejjenga Mees 30 7 304 250 8001792 1762

20 van Bart Peter 30 7 223 2451025 1753 1895

21 Molewiik Koen 30 7223230 9,00 1741 1705

22 de Lange Hans 30 7 304230 7,50 1712 1856

23 de Vries Tobias 30 6303220 9,50 1810 1976

24 Landsheer Jos 30 7 304205 5001704 1798

25 Kiichler Ruud 30 6 303 190 7,00 1828 1772

26 Hartman Marinus 30 7 223175 650 1718 1801

27 Jansen Jan 25 7 133270 8751776 1742

28 Vinkes Henk 25 7 214 200 6001636 1700

29 Molewiik Tom 20 6 105 230 4,00 1474 1832

30 Hiil Véronique 20 7 205 21,5 3,00 1641 1700

31 van Delft Karel 20 7 124205 3251596 1632

32 Visschedijk Theo 20 6 204 185 2,50 1628 1801

33 MollahosseiniKazem 2,0 7 20 5 17,5 3,50 1631 1635

34 Heere= Felix ns ¥ 016 190 1751316 1707




Joél van Kampen.

Uitslagen groep C:
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Spelerlljst
Rangschikking

« Layout 1
Kruistabel
Rondedossier
Voortschrijding
Historie

= Ronde7
Ronde 6
Ronde 5
Ronde 4
Ronde 3
Ronde 2
Ronde 1

@

[

@mmmmmm-
1 Walk Roland 76 27.5 24 50 1794 1729
2 Klaverstijn Sven 5,!] 75 [:I 2 31,5 20,50 1731 1426
3 Rahayu Jeff 50 7 502 28520001741 1450
4 Vaillant Paul 50 7 421 2651325 1628 1668
5 Suldin Serhii 50 7 502 245 14,50 1537 1608
6 Mooij Remko 50 7 421 2351675 1433 1501
7 Rijenga Frank 45 7 412 275 16,00 1616 1500
& Pieper Sven 40 7 322 3201625 1676 1316
9 Bao Marshal 40 T 403 295 14,50 1590 1670

10 van der Heide Hans 40 T 403 260 13,00 1393 1556
11 Ribeiro de Silvo Luke 40 7 4 0 3 255 10,00 1300 1645
12 Gontsjarenko Andry 40 T 3 22 235 1,00 1433 1716
13 Koks Paul 40 T 403 205 10,50 1405 1632
14 Rajpurkar Vivaan 35 T 232 270 10,50 1467 1475
15 Chrispijn Christopher 35 T 313 27.0 10,00 1414 1616
16 Groenswegen Max 35 T 232 2601075 1500 1474
17 Visser Jeroen 35 T 232 2301050 1435 16383
18 Au VWilly 30 7 304 2901200 1466 1542
19 Kruidhof Boris 30 T 223 25510251513 1200
20 Busch Jaap 30 T 223 250 8501347 1454
21 Fennis Boet 30 7 304 240 9001297 1040
22 Reziapin Mykhailo 30 6 204 235 3001395 1200
23 van Kampen Jo€l 30 7 304 230 60013535 1452
24 Molenaar Samuel 30 6 204 205 6001202 1023
25 Rookus Abraham 25 T 214230 5251383 1245
26 Teekens Lecn 25 3 210 215 9501617 1580
27 Spaans Keanu 25 T 214190 500 1199 1509
28 Kmuidhof Kjeld 20 T 205 255 5001302 1296
29 Bienma Dorinde 20 T 205185 200 1109 1296
30 Knepper Tommie 10 7 106 190 1,00 905 1300
31 Molenaar Hannah 10 & 006 155 1,00 542 513




SPONSOR WORDEN VAN APELDOORN 1
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Kijk op apeldoorni.nl/sponsorpakketten of
stuur een mailtje aan merijnvandelft@gmail.com

De eerste schaakmiddag van het nieuwe seizoen op
zondag 21 september heeft een afwijkend programma.
GM Erwin I'Ami en GM Max Warmerdam spelen die
dag hun partij uit de tweede competitieronde vooruit
(in verband met EK-landenteams) in het centrum van
Apeldoorn bij WeDevelop. ledereen is welkom vanaf
13:00 uur in de Flierefluiter, we gaan de partijen met

'n allen live volgen en na de partij komen Erwin en
Max ook naar de Flierefluiter om toelichting te geven.

Cafeé de Flierefluiter

Marktstraat 22, Apeldoorn 11
cafedeflierefluiter.nl g__& s

apeldoorni.nl

https://apeldoornl.nl +https://www.s chaakstadapeldoorn.nl
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Apeldoorn 1 derde keer Apeldoorn 1 triomfeert in Tilburg Apeldoorn1 verstevigt koppositie
landskampioen 10 maart 202 202

Lees m!er> > Lees maer> >

eesmeer >

£

g Y%
Apeldoorn 1 pakt de leiding!

Leesmeer »

Apeldoorn1 houdt stand in kraker Apeldoorn verrast wederom Apeldoorn overtuigend uit de
tegen LSG 1 ber 202 startblokken

S 7 S
Zie ookhttps://apeldoornl.nl
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De laatste loodjes
door Tommy Groogn

Verslag negende rond&peldoorn 1 in Meesterklasse
Apeldoorn 1¢ HMC Den Bosch 1;3

Op zaterdag 11 april was de laatste (gezamenlijke) ronde van de Meesterklasse in Rotterdam,
georganiseerd door Charlois Europoort. Ik wil beginnen met te zeggek ldet uitstekend
3S2NBIFYyA4SSNR @2yRH ! I y3aSiasSy gérae +t 1FYLA2SY 41
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verliezen, zouden ze hoogstwaarschijnlijk niet degraderen! Thuisclub Charlois was ook in

degradatienood, emmetzelfde kon gezegd worden voor De Stukkenjagers, de club waar ik vele jaren

voor heb gespeeld in het tweede/derde team. Laten we naar de partijen gaan kijken (in

chronologische volgorde), te beginnen met de partij van Max tegen Twan Burg, vooruitgesipeel

Twan thuis!

Bord 1: Twan Burglax Warmerdam, 10

Max zette een Scheveninger op het bord.
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Dit heb ik mijn hele jeugd gespeeld, en ik dacht dat dit niet meer speelbaar was. Maar nu Max het
heeft gespeeld, denk ik erover om dat ook weer eens te gaam.d\a het inaccurate 10.g5 van
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behoorlijke problemen op voor wit. Na een fasaar de engine op en neer gaat, staat de volgende
gelijke stelling op het bord:
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24.1.xh2 Txh2 25.De3 grijpt Max helaas mis.
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0 voor HMC.

Bord 8: Oscar ZechBhomas Mollema, 1

Oscar heeft een stroef begin van zijn eerste Meesterklassen gehad, maar nu heeft hij zijn
eerste puntje kunnen maken in een modieningsaanval! Oscar koos een gevaarlijke opzet tegen de
Petrov van hun Thomas:
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onnauwkeurigheden van beide partijen offerde Oscar (net als Max) een stuk!
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dames eraf weten te halen, maar dat hield Ogsuat tegen om toch mat te geven!
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Vraag aan de lezer: hoe kan wit hier mat in 5 geven?
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de witte loper op b2 staat. Erwin wist hier wel raad mee en kreeg snel een klein voorgeaijezijn
tegenstander een iets te agressieve zet deed:
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58 a0SttAy3a yI mMpXOnKH® bl 14.2xt¥9H kaOaen plokvint. TeehdS St RS
langsliep zat ik zelf te kijken naar 17.Dxc4??, maar dat was iets te creatief. Erwin rondde het erg goed
af en hij gaf zelfs zijn pluspion weer terug na 29.d5!:
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wierp Victor de handdoek in de ring. Apeldoorn op voorsprort): 2

Bord 5: Jeroen Boseh I O | #40 SNE X oy
WSNRSYy aLISStRS mMdRn Sy { I OkGarhbietlHtdija WdRde SieuweS i KS G &

rage te zijn, hetvordt namelijk ook in ongeveer 50% van de partijen in het Kandidatentoernooi
gespeeld. Op zet 8 maakt Jeroen een interessante beslissing, met 8.g4!?:
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prettig te staan. Ik heb voor mezelf een soort regel opgesteld voor dit soort offers (die ook
voorkomen in stellingen uit het Slavisch): altijd eraf slaan!



-y ¥ Ke
A2 A8
S i
4 £3
A
9Y 8D
A A £

H EY2EE O

Jeroen speelde hier 14.Dc2, waar hij achteraf niet tevreden over was. Een zet als 14.Dd2 of zelfs
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echt de fout in (objectief was er namelijk nog niet veel aan de hand):
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niet dat Jeroen erg sterk verdedigde.
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Hc X[ E06 H K Karen eiSiStzawe®! kansen meer voor zwart, en eindigde de partij in remise.
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kunt helaas niet elke keer 6 gooien!

Bord 6: Stefan KuiperSascha Kurt,-D
Stefanspeelde tegeW Q Y | Y QagchafkurNdleCeen week geleden nog eendikin had

gescoord in het Grenke Open. Sascha speelt bijna altijd de Najdorf met zwart (nu ook weer) en Stefan
reageerde met 6.Dd3!?:
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Het is erg interessant om te zien dat op rlet moment van schrijven de partij Esi@amkana gaande
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Uiteindelijk werd het een ouderwetse Skcilk Yy 43S WLIA 2y Y SY N} OSQY
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Uiteindelijk stond hij teveel materiaal achter en stond hij ook mat aan de andere kant. Kortom, een
mooie aanvalspartij van Stefan! 3156 vaor Apeldoorn.

Bord 7: Martin MartensNico Zwirs, 61
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Uiteindelijk kregen de spelers rond zet 15 een stelling die er erg droog uitziet:

! LK « @
AAW 432414
-~ ala
Tala
: &)
B A mama
AR BWR A
B BE

b & 2

Nico wist hier wel raad mee: paarden ruilen, a6/b5, loper op de lange diagenagh kleine
voordeel uitbouwen! Het is voor mij een inspiratie hoe hij hier met zwart een klein voordeeltje pakt
tegen een sterke speler en dat niet meer weggeeft.



X = @
F 3

F
‘ 44 A
¥
L 1"
* o ]
£ (N A
mam wog

De beslissende fout was 30.Df37?, Nico speelde Pxa2 en krijgt een gewonnen einasgedtéfout
is het niet, want de stelling was al erg lastig voor wit: % voor Apeldoorn.

Bord 9: Geert van der StricH¥lerijn van Delft, 5%

Merijn speelde een Konindgsy RA§ NJ YSG 71 X[ 3AnY
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Nadat beide kleuren hun standaardplan hadden uitgevoerd stndolgende (kritieke stelling) op
het bord:
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Geert speelde hier 18.Lxa67?!, wat er op het oog heel sterk uitziet, maar dat valt tegen. Als hij 18.b5

KIR 38RIIys A4 T6FNI S$Sy 088628 Ay RS LINRot SYSyd
onprettige gelling, waar in mijn ogen twee resultaten mogelijk zijn. Na een gelijk opgaande fase kan

Merijn in de tijdnoodfase ineens winnen! De stelling na 33.Pf3?7?:
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staa wit helemaal verloren. Het eindspel na 34.Dxe4 is helemaal kansloos voor wit en een zet als
34.Da6 leidt ook tot niets. Toch weer een halfje voor Merijn, die zijn seizoen afsluit met 9
zwartpartijen, 7 remises en 2 overwinningen2 &¥oor ons!

Bord 3: Tgho DijkhuisThomas Beerdsen, %

Bij een overwinning kon Tycho een @Mrm scoren. Daarom koos Thomas voor de Berlijnse muur,
een opening die een saaie reputatie heeft:
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Er gebeurde redelijk lang niet gek veel totdat Tycho een pionnenstorm op de kdeingsiging
proberen:
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De stelling na 28.g5!

Wit heeft objectief niet zoveel, maar optisch lijkt het vrij vervelend voor zwart: wit heeft meer ruimte
endeht A2y AL G 2LISY Yyl HYyXKE3dp HPPKEIpd® ¢K2YIl a
Tycho nogén kans op de winst gaf:

2L

g A



- W * O
LAY
: 4 3
A i 23
o A &
) A
£3

bl oTX5S8y oy®5E6T 5SHH KSSTd 16 NI 3ISy2S83 |
oyX5FcK bdz {2y ¢20K2 LINPFAIGSNBY YSi oyo®dYSpH
in een partij niet eens over na haddgeht, laat staan met mijn koning zo naar voren te lopen. De
engine doet dit wel en geeft hier +3.5 (!) aan. Tycho speelde 38.Db8? en de partij eindigde kort
daarna in remise. 5;8,5 voor Apeldoorn, het doek is definitief gevallen voor HMC, omdat
thuisspdende ploeg Charlois Europoort nebthad gespeeld.

Bord 10: Tim LammenBirdya Dinanath, 10

Tim speelde de Reti en kreeg op zet 17 een erg prettig eindspel:
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Dit soort dingen kun je wel aan Tim overlaten: geen zwaktes, goede stukken en een isolai& voor
tegenstander. Later wist Hrdya paarden te ruilen, maar toen bleef hij zitten met een erg passieve
loper op b7:
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Hierna volgde een vrij cruciaal moment.
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Tim speelde hier 31.Txe87?! en dit geeft al het voordeel weg. Hij had B&f€h1! kunnen spelen.
Daar heeft Tim een sterke toren, een ruimte voordeel op de koningsvleugel en Hrdya heeft een
slechte loper op b7. Hrdya gaf Tim gelukkig nog een kans op zet 39!:

£ ®
A4
- & e an
A WAl A
* 2
AA A
nal

Het is sowieso niet slim om net voor de tijdcontrotEmmitting moesti S & LISt Sy = Y I NJ o X
strategisch sowieso heel slecht. De loper op c8 is een dood stuk geworden en Hrdya kon een paar
1SGGSy tFGSNI RS KFEIYyRR2S1 Ay RS NAy3a gSNLISyod ! fa
waarschijnlijke resultaat geweest.562,5 voor Apeldoorn!

Bord 2: Tommy Grooteidorge Ferreira, ¥

In eerste instantie was ik erg blij dat ik tegen Ferreira mocht spelen, want dan had ik namelijk een
IM-norm bij verlies. In de opening speelde ik vrij matig, op zet 6 maakte ik al een scaeg
onnauwkeurigheid.
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paard al op f6 staat, is exf3 een goede zet, maar nu is het een stuk minder, omdat ik niet meer tot b2

b3 kom. Dit had ik niet doan dus liep ik al snel achter de feiten aan. De volgende stelling kwam op

het bord:
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Hier kan ik kiezen: passief verdedigen met 19.Df1 of mat proberen te zetten met zetten als 19.Lh3. Ik
koos het eerste, want ik zag niet genoeg aanvallende ideeén vooditgindelijk wist ik de volgende
stelling te bereiken:
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Hier kan ik passief blijven verdedigen met 36.cxb4 (wat objectief ook gelijk is) of mijn problemen
oplossen met 36.Pxe6! Hierna wist ik het eindspel remise te houden zonder al te veel problemen.
Obhectief was er de hele tijd niet veel aan de hand, maar het was duidelijk wie de grootmeester was!

Eindstand: 73

Uiteindelijk zijn we geéindigd op 17 van de 18 matchpunten, wat we denk ik geen van allen van
tevoren verwacht hadden. Na een gezellig etetigdbben we het seizoen dus blij afgesloten en dit
kan natuurlijk alleen maar goede dingen betekenen voor volgend seizoen, waar we hopelijk weer
voor de titel mogen meedraaien!

Apeldoorn 1 Rating HMC Den Bosch 1 Rating Ronde 9
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Gemiddelde Rating: 2405 Gemiddelde Rating: 2343 7-3



Uitslagenhttps://knsb.netstand.nl/pairings/view/19865
Gameviewer partijen ChessBaPRartijen in Lichess:
https://lichess.org/broadcast/meesterklass#)252026apeldoornl/round-9/Nes99S9A#boards

Jan Timmanschaal

Koos Stolk van KNSB meldt:

In september, voor aanvang van de competitie wordt een nieumerent gespeeld, de Jan
Timmanschaal. Dit toernooi wordt volgens de KO formule gespeeld met een halve finale, finalg en
3e/4de plaats. De matches zijn dubbelrondig rapid.

De nummers 43 van de Meesterklasse en de Bekerkampioen worden hiervoor uitgenodigd

Schaakstad Apeldoorhttps://www.schaaksta-apeldoorn.nl

Partijen Meesterklasséittps://schaakbond.nl/partijiermeesterklasse

1 LISt R22NY ™ |nitpS/Aicyidshén/brioakl @K/See stevklas20252026apeldoorn
1/round-1/VgmF52ZvA#boards
Standenhttps://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578

Spedschema Apeldoorn en persoonlijke resultatérips://knsb.netstand.nl/teams/view/6122
KNSB competitiénttps://schaakbond.nl/competie/knsb-competitie

KNSB bekehttps://schaakbond.nl/competitie/informatiebeker

Externe competitie Schaakstad Apeldoorn
door Staakstad Apeldoorn voorzitter Cees Visser

Hierbij wat ik heb verteld aan de woensdagspelers:

1. Vorige week hebben we in het bestuur gesproken over de voorbereiding voor de externe teams
voor volgend seizoen.


https://knsb.netstand.nl/pairings/view/19865
https://share.chessbase.com/SharedGames/share/?p=SWSboo7e+9WQJtFASliO3tWkNrecuTzZsP7ExS7aT0Jysf2dbiwbchNtX4OKDEaY
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-9/Nes99S9A#boards
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://schaakbond.nl/partijen-meesterklasse
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578
https://knsb.netstand.nl/teams/view/6122
https://schaakbond.nl/competitie/knsb-competitie
https://schaakbond.nl/competitie/informatie-beker

2. We hebben daar een aantal principes vaktgd waarvan we vinden dat we dat met de leden
moeten delen. Deze zijn:

-we delen op rating in

-de jeugd heeft de toekomst, dus we zullen de voorkeur aan de jeugd geven boven senioren wanneer
we nadenken over wie in welk team komt

-we zullen rekening halen met voorkeuren die mensen bij de enquéte opgeven.

3. De gebruikelijke enquéte zal binnenkort uitkomen

-we willen graag serieus kijken naar de optie van een zesde team, dus mijn oproep is aan iedereen
die wil spelen zich op te geven. Als je (bijntijdakunt spelen kun je je als "vast" opgeven, anders als
"reserve”

-voor 1 juni moeten we een eventueel zesde team bij de KNSB aanmelden, dus het is zaak dat we
ruim voor die datum weten over hoeveel spelers we kunnen beschikken.

4. Naar aanleiding vase uitkomsten van de enquéte zullen we met een aantal bestuursleden en de
teamleiders om de tafel gaan om tot een goede samenstelling van de teams te komen, rekening
houdend met de hierboven vastgelegde principes.

GM Thomas Beerdsen.




IM Dehtiarov, Roman
- 5452

-

Final Ranking after 11 Rounds

Rk. SNo Name FED Rtg Club/City Pts. TE1 TB2 TB3 TB4 TB5 Rp
1 126 M Dehtiarov, Roman UKR 2452 Ukraine 9 0 71 765 6 g 2781
Al 2k ﬂ GM  Abasov, Nijat AZE 2586 Azerbaijan 85 0 73 78 5 6 2678
3 4 GM  Suleymanli, Aydin AZE 2653 Azerbaijan 85 0 73 7i5 5 6 2737
4 20 GM  Muradl, Mahammad AZE 2605 Azerbaijan 85 0 70 745 b 7 2689
5 9 ESM GM Gurel, Ediz TUR 2635 Turkey g 0 75 81 > 5 2674
6 2 Z GM  Anton Guijarro, David ESP 2656 Spain 8 0 74 80 6 6 2647
7 36 Z GM  lturrizaga Bonelli, Eduardo ESP 2575 Spain 8 0 72 78 5 5 2697
g 7 HEE G\ Donchenko, Alexander GER 2642 Germany 8 0 715715 5 5 2653
9 12 - GM  Hovhannisyan, Robert ARM 2621 Armenia 8 0 715 77 6 6 2678
10 86 : : GM  Kacharava, Nikolozi GEQ 2500 Georgia 8 0 715 765 5 6 2091

GM ThomasBeerdsen bespreekt partij EK winnaar IM Roman Dehtiarov

GM Thomas Beerdsen besprak woensdagavond de tiende partij van EK individueel winnaar Roman
Dehtiarov. Dat gebeurde tijdens de wekelijkse partijanalyse voorafgaand aan de interne competitie
van Schaadtad Apeldoorn. Dehtiarov is geboren in 2008 en komt uit Oekraine.

Van de 501 deelnemers startte hij op ratingplaats 126.

Op basis van zijn prestatie krijgt hij de GM titel toegekend.
Standenhttps://s3.chessresults.com/tnr1388808.aspx

Partij ronde 10https://lichess.org/broadcast/europeaindividuatchesschampionsip-2026--
boards1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YgC4R

B SCHACH
BUNDESLIGA

JOHAN VAN MIL
SNELSCHAAKTOERNOOI
2026

—

GM Warmerdam, Max GM L'Ami, Erwin

ﬁ Volgen ﬁ{ Volgen
Federatie < Nederland Federatie S Nederland
Team f& SG Solingen Team & SG Solingen
Leeftijd 25

Leeftijd 40



https://s3.chess-results.com/tnr1388808.aspx
https://lichess.org/broadcast/european-individual-chess-championship-2026--boards-1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YqC4R
https://lichess.org/broadcast/european-individual-chess-championship-2026--boards-1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YqC4R

L ‘
IM Johan van Mil training met IM Mark Dvoretsky. Blindpartij stadhuis Apeldoorn tegen IM Merijn vaiftD

Eindstand na 19 ronden

Rk. SNo Naam Geslacht FED Ritg Pits. TB1 TB2 TE3
1 4 Van Batenburg, Mees MED 2325 17 0 234 2075
2 2 FM Korchynskyi, Mykola GER 2402 16 1 2325 1865
3 5 FM Dovgaliuk, Oleksandr UKR 2299 16 1 230 1865
4 1 GM Beerdsen, Thomas MED 2559 16 3 230 1825

GM Thomas Beerdsen in Johan van Mil toernooi

26 aprilHelmond

https://johanvanmiltoernooi.nl
https://s3.chessresultscom/tnr1397228.aspx?lan=17&art=1&rd=19&SNode=S0

Bundesliga

Dit weekeind waren de laatste drie ronden.
https://lichess.org/broadcast/germaibundesliga202526/round13/zZWMovENV
https://www.schachbundesliga.de/ansetzungen/2025/BL
https://ergebnisdienst.schachbund.de/bedh.php?ligh=b

Italiaanse competitie
IM NicoZwirsis wijdagin de Italiaanse competitie begonnen:
https://lichess.org/broadcast/italiasieam-championship2026--group-b/round-1/k7aXlafN#boards

GM Thomas Beerdsen en Tommy Grooten in NK rapid
Zaterdag 2 meihttps://www.nkschakenrrapid.nl/open

GM Max WarmerdamGM Thomas Beerdsen, GM Benjamin Bt Merijn van Delft in Limburg
Open

https://schaaksite.nl/2026/03/29/limbureppen-2026-in-aantocht

Vrijdag 22 mei tot en met maandag 25 mei.

Beerdsen en Bok spelen in het toernooi.

Merijn van Delft geeft commentaar.

BPB Limburg Open — tweekamp Warmerdam — Ivanchuk

Max Warmerdam speelt een match van vier partijen tegen GM Vasyl lvanchuk:
https://schaaksite.nl/2026/04/25/bpHimburgopentweekampwarmerdamivanchuk



https://johanvanmiltoernooi.nl/
https://s3.chess-results.com/tnr1397228.aspx?lan=17&art=1&rd=19&SNode=S0
https://lichess.org/broadcast/german-bundesliga-202526/round-13/zWMovFNV
https://www.schachbundesliga.de/ansetzungen/2025/BL
https://ergebnisdienst.schachbund.de/bedh.php?liga=bl
https://lichess.org/broadcast/italian-team-championship-2026--group-b/round-1/k7aXlqfN#boards
https://www.nkschaken-rapid.nl/open
https://schaaksite.nl/2026/03/29/limburg-open-2026-in-aantocht
https://schaaksite.nl/2026/04/25/bpb-limburg-open-tweekamp-warmerdam-ivanchuk

Schaakschool Het Bolwerkeugdschaakpagina en Stappen examens
Training22 april
- https://schaakkalender.nl

- Uitleg Jeugdschaakpagihéps://jeroenvu.home.xs4all.nl/schakdnttps://schaakkalender.nl
- Deelname Stappen examens bij Schaakstad Apeldoorn 19 juni (niet 12)

- Onderlinge partijen

- ChessWorld

- Lichess oefeningen

- Schaken voor vier

- Proefexamens Stappen

De schaakschool is elke week op woensdag van £313000 uur (behalve in schoolvakanties).
De jongere kinderen komen wat eerder, de oudere wat later. Lessen zijn workshopachtig.
De meeste kinderen zijn er een uur of anderhalf uur.aiel}ijven zolang je wilt.

Het adres van Het Bolwerk is Ravelijn 55 (zaal 2) in de wijk Woudhuis.

[ SSNI Ay3aSy {NAR23ISYy KSi 02 SNo&dSDe tessédn béstaam Nil udleg fokfgnigem; Sy RS
partijen spelen, analyseren, varia: minigasnvideo, quiz, simultaan, Lichess, enzovoort.
Deelname kost 70 euro per semester (14 weken, of naar rato bij later instromen).

Meer informatie over de schaakschoalww.schaakcademieapeldoorn.nl/schaakschempeldoorn
Als je vragen hebt, kun je mailen met schaakleraar Karel van kEeli@kvdc.nl



https://schaakkalender.nl/
https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken
https://schaakkalender.nl/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn
mailto:karel@kvdc.nl

Schoolschaken Schaakacademaggelopen week vakantie

SchaakcademieApeldoorn geé na schooltijd les op scholeHertog van Gelre maandag (14 uur),
De Zevensprondonderdag (14 uur) en Berg en Bogdag(14 uur).

Lessen zijn workshopachtig. Onderdelen: ChessnabessWorlgdeen studie pespreking partipf
stelling vrij schaken (rden, Lichess, enzRegelmatigijn er extra activiteiten, zoals simultaans.
Lesprincipes zijn: Variatie, Fascinatie en Participatie.

Schaakacademie Apeldoorn geeft na schooltijd lessen op scholen. Leraar is Karel van Delft. E
naschoolse lesserie vdm weken kost 75 euro (bij later instromen, betaling naar verhouding).

[ SSNXI Ay3aSy {1 NA23ISy KS{ 062 S]/enesswdrdCoritat&aidl vard K
Delft: karel@kvdc.nMeer info:www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessgrscholen

enwww.schaakacademieapeldoorn.nl/zéfren-schaken

Ik leer schaken

https://www.chessworld.io Gratis downloadwww.schaakacademieapeldoorn.nl/zeleren-schaken
www.lichess.orggratis site: spelen en oefenen.

Studie Kasparjan.


mailto:karel@kvdc.nl
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
https://www.chessworld.io/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
http://www.lichess.org/

Studie Zhigis.

Partijanalyse.

Onderlinge partij.



24

Notation ' Score sheet

Euwe 101
Meestertegen amateur 1984
1.e41n deze parij wordt de Schotse opening gespeeld. Met deze zetwarden liinen geopend eninvioed op hetcentrum
uitgeoefend. Verder moeten de stukken snel ontwikkeld worden. e5 Zwart speelt om dezelfde redenen e5. Eris hier
sprake van eenopen opening. Er 2ijn ookhalf epen openingen (geen es), (nalf) gesioten openingen en flankopeningen.
2.N£3 Wit ontwikkelt een stuknaar een veld vanwaaruithet grate invioed op het centrum uitoefent Ook wordt de zwarte
pion aangevallen, wat zwarttot een reactie dwingt. Zo'n dreiging beperkthet aantal mogelijke reacties. Nc6.
Goede verdedigingszet Brengthet paard op sen natuurlijk veld, zoals datheet 3.d4 Nu hesthet Schotse opening
Witprobeert meerinvioed op de centrumvelden te krijgen. Het is een voorbeeld van de directe' methode om het
centrum aan tetasten. Een voorbeeld van de indirecte'methode is Lb5. exdd Zwart slaat. De beste Zet. Het kost een
tempo, maar hetzal witook weereen tempo kosten om de pion te nemen. Liefst gebeurt datop 2o wize dater
dreigingen ontstaan. Schaken: mogelijkheden creeeren, beperkingen vermijden. 4.Nxd4 Nf6 Zwart ontwikkeltzijn
koningspaardnaarzn natuurlijke veld en dreigt Pxe4. De strijd om het centrum wardt voorigezet. Dreigingen spelen
Gaarbij eenbelangrijke rol. 5NXc6 Witruilt zn goed ontwikkelde paard om Ld3 te kunnen spelen. Daarmee dekt hij de
pion op e4. Als hij later een keer 5 speelt, heeft i loper een belangrijke diagonaal. bxes Zwart neemtterug met de b-
pion. Metde d-pion en een witie toelaten. Voordee|voor
zwartisnu de haffopen torenlijn en speelruimte voor de loper. Via d5 invloed op centrum. 6.8d3 d5 Zwart herstelt het
evenwichtin hetcentrum. Vanwege de dreiging dxe4 moetwit de STUDTOP-regeltoepassen: Slaan, Tussenplaatsen
Uitwijken, Dekken, T Offer, Pat. Deze geschatworden. 7.Qe2
In deze partijis wit de amateur, die dan ook de slechtere zetien doet. 7. De is geen geweldige zet exd5 zoutot gelijk
spel hebben geleid envia 7.Pc3 Lb4, 8. exdS onstaal de hoofdvariant van het Schols. dxed Wit moetnu diverse
afruilvarianten doorrekenen na 8. Lxed Pxed, 9. Dxed+-9. De7, 10. Dxe7 Lxe7 => zwartloperpaar, halfopen b-lijn
Gubbelpion; -0.Le, 10. Dxcé+ Ld7, 11. Df3 0-0, 12.0-0 Tha geeft zwartaanvalskansen. &.Nd2 Wit kiestvoor & Fd2 in
dehoop de pion terug tewinnen (pion staatgepend). Bb4 Penthet paard en verijdelt de witte plannen. Dreigtziin
pluspion te handhaven. Bijv.: 9.0-0, Lxd2, 10. Lxd2 0-0, 11.Lxe4 Pxed, 12. Dxed Dxd2. 9.Bxe4Moet wel, omdat 9. c3
nietgaat vanwege 9.Dxd3 0-0 Zwart brengtzijn koningstoren in hetspel. Hij dreigt Teg en Pxed. 10.c3 Lxct levert wit
in diverse varianten niets op. Ditvanwege ds mogslijke panning van de dame op e e-lijn. Gm de penning van ziin
paard opte heffen speelt witc3. Bd6 Zwartirek zijn loper nu naar een prima veld terug. Dit kost hem eigenlijk geen
tempo, wantwitwas eentempo kwilt aan hetopheffen van een dreiging. Schaken is een spelletie van mogelijkheden
verzamelen en dat doet zwart goed. [REEREY Witwint (tiideliik) een pion en valt de zwarte toren aan. Belangrijk bij
schaken is VOORUITDENKEN: niet bepalendis watvoor stelling er op het bord stat, maarwelke stellingen daaruit
voortkunnen komen (analyse). RS De zwarts toren ontwilkt niet alleen een aanval, maarkannu ookmakkeliker via
De waarover jebeschikt, bepaalt medehoeveel mogelijkheden
(akiiviteit) je hebt. 12.0-0 Dee witte loper op cé is ongedekt en daardoor kwetsbaar. Zulke stukken ziinvaak hetdoelwit
van een combinatie. die ebaseerd is op een dubbele aanval. Zwart kan nu Zn pion met éen‘schiinoffer teruqwinnan

v

Schaken als hersengymnastiek
voor ouderen: use it or lose it

Schaken seniorenyleester tegen amateur

Activiteiten22 april.

- 29 april niet, vanaf mei derde trimester k2er

jriﬂ 11 ‘ ‘ Go :

- Rondvraag: Apeldoorns rapidkampioenschap 25 april
- Studie: M&P 11 24 Kasparjan 1958 en 25 Zjigis 1930

- Partij Euwe 1 Meester tegen amateur

- Analyses: FranMerre, Karet Guido van Heuvelen

- Onderling spelen en DGT bord JulietMichel https://lichess.org/study/VLRADUuU3

X

Wekelijks zijn er schaaklessen voor senioren in het Bolwerk op woensdag. Niet in schoolvakar

De senioren schaken van 12.30 uur tot 14 uur: les en onderling partijéenspe
Spelen gebeurt onder meer op een DGT bord, dat de zetten automatisch registreert. Daarna

bespreken we een onderlinge partij. Aan de partijbespreking doen soms ook jeugdspelers meeg

Informatie over schaaklessen voor senioremw.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak

Tekst kwaliteiten oudere schaakbrelmtps://maxeuwe.nl/kwaliteitenvan-het-oudere-scha&brein

Chess for senioréittps://chesstalent.com/benefitschessfor-seniors

ties.


https://lichess.org/study/VLRADUu3
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak
https://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein
https://chesstalent.com/benefits-chess-for-seniors

_ Toegankelijk lesen oefenmateriaal

JEUGDSCHAAKPAGINBs://[eroenvu.home.xs4all.nl/schaken
www.schaakacademieapeldoorn.nl/zédfren-schaken

www.chess.com

www.chessmatec.com

www.lichess.org

www.schaaksite.nl

www.chessed.nl

www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php

www.schaakgids.nl

http://chessblog540.blogspot.com
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm
https://thechessworld.com/articles/openings/tbestchessopeningtraps-and-tricks
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf
Lichess 64 minigaméstps://lichess.on/study/xGafoyuw/gv9FDzkI



https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
http://www.chess.com/
http://www.chessmatec.com/
http://www.lichess.org/
http://www.schaaksite.nl/
http://www.chessed.nl/
http://www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php
http://www.schaakgids.nl/
http://chessblog540.blogspot.com/
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm
https://thechessworld.com/articles/openings/15-best-chess-opening-traps-and-tricks
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf
https://lichess.org/study/xGafoyuw/gv9FDzkl

https://lichess.org/study/zHYRN4pk/DPnpWOYb
Karel van Delft; Guido van Heuvelen21.Lg5 verliest.

OVK ronde 5
Voor uitslagen en ranglijsten Zigtps://www.voorsterschaakclub.nl/index.html?ovk.html
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https://lichess.org/study/zHYRN4pk/DPnpW0Yb
https://www.voorsterschaakclub.nl/index.html?ovk.html
https://www.twitch.tv/schaakbond/video/2756635240

NK jeugd in Helmondnet Tommy Grooten en Oscar Zecha

door Nico Zwirs

Onze selectie verjongen heeft al vele voordelen gehad afgelopen seizoen. Maar wat ook een
voordeel is, is dat we bij het jeugd NK kunnen juichen!! Oscar Zecha en Tommy Grooten spelen
beiden in de B groep mege starten 25 april en Yannic Husers heeft ze beiden genoemd in zijn
voorbeschouwing. Te vinden op de njsk ditiéps://njsk.schaken.nl/voorbeschouwinigjsk-2026

Heel veel succes beiden!

Meer nieuws:

Ronde 1 ging voor Tommy en Oscar hiet goed:
https://s2.chessresults.com/tnr1395015.aspx?lan=17&art=2&rd=1&SNode=S0
Alleinformatie NJSKattps://njsk.schaken.nl

NK schafeltennis
30-05-2026

N g
Koen Molewijk tijdens Apeldoorns rapidkampioenschap.

NK Schafeltennis in Apeldoorn

Organisatie: Koen Molewijk.

Meer informatie:https://tafeltennis.nl/events/#calendaia8a4 724160764398 bf1f-
6e63583e042@ventb700a455878c4f93-90fc-665621999df4
koen.molewijk@gmail.com



https://njsk.schaken.nl/voorbeschouwing-njsk-2026
https://s2.chess-results.com/tnr1395015.aspx?lan=17&art=2&rd=1&SNode=S0
https://njsk.schaken.nl/
https://tafeltennis.nl/events/#calendar-a8a47a41-6076-4398-bf1f-6e63583e042c-event-b700a455-878c-4f93-90fc-665621999df4
https://tafeltennis.nl/events/#calendar-a8a47a41-6076-4398-bf1f-6e63583e042c-event-b700a455-878c-4f93-90fc-665621999df4
mailto:koen.molewijk@gmail.com

OE PSYCHOLOGIE VAN OPTIMAAL PRESTEREN

WA BOUVMESTE GO V. PR

Quote prof. Nico van Yperen: Jezelf vormen tot wie je wilt zijn
Nico van Yperen is hoogleraar sportpsychologie.

https://www. sportscience.blog/2026/03/18/jezelformentot -wie-je-wilt-zijn
https://www.sportscience.blog
https://www.sportscience.blog/waarorsporitscienceblog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedxalk
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winneimet-je-hoofd
https://winnenmetjehoofd.nl
https://www.rug.nl/staff/n.van.yperen/research

9Sy FErylGlt LI aalk3sSa dz &S Ay (o fIARYyWWST SEF @2NYSy
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Zeker als jong persoan ik ben 22t heb ik het gevoel dat ik mezelf letterlijk kan vormen tot wie ik

gAt T A2Y£€3X |t R deh kavBoSr\Bie2rddR tijdnsreéndefdcdnferentie op de

ht @ YLIAAOKS 2AYy0iSNRLIStSY @Gy wnuc AY aAflly Sy [ 2
jezelf werkelijk vormen tot wie je wilt zijn? En speelt leeftijd daarbij een rol?

Vaak hoorjedat®@y aSy Ww2LJ 1281 TA2y yIFINTAOKI St ¥Qad t SN&
een zoektocht naar een veronderstelde, relatief stabiele kern van de eigen persoonlijkheid, en het
ontdekken van wat daarbij past.


https://www.sportscience.blog/2026/03/18/jezelf-vormen-tot-wie-je-wilt-zijn
https://www.sportscience.blog/
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winnen-met-je-hoofd
https://winnenmetjehoofd.nl/
https://www.rug.nl/staff/n.van.yperen/research

Dat is duidelijk niet de benadering vaileen Gude meest succesvolle freestyleskiér ooit op de
Olympische Spelen. Zijnget op zoek naar zichzelf; ziprmtzichzelf tot wie ze wil zijn.

X® L1 0SSy SNH Ayl N@daiddihieiyed Rodfd. Miar dathslgeedslegh&e plek G A 2 R
om te zijn. Ik schrijf veel in mijn dagboek en ontleed mijn denkprocessen. Ik probeer met een

analytische blik naar mijn eigen gedachten te kijken, bijna alsof ik ze bestudeer. Daarna stel ik ze bij,
verfijn ik ze en geef ik ze opnieuw vorm.

Psychologisch onderzoek laat inderdaad zien dat cognitieve patronen systematisch kunnen worden
getraind en aangepast. Zo kan bijvoorbeetdnitiefemotieve trainingaantoonbare veranderingen
teweegbrengen in emotieregulatie en disfunctionele denkpatronen. Ook andere technieken, zoals
zelfspraak gelftalk), visualisatieen aandachtstrainingkunnen gedrag en prestaties sturen.

Het biologische fundament van deze verandeatheid isneuroplasticiteit het vermogen van onze
hersenen om zich, zowel structureel als functioneel, aan te passen aan ervaringen, training en
herhaling.

Eileen Gu heeft dus een pumitt op zekere hoogte kun je jezelf vormen tot wie je wilt zijn.

Mensen zijn dus niet onbeperkt maakbaar; verandering wordt mede begrensd door aanleg en
leefomstandigheden.

| SG dzA G3Fy3aldzyid Aa RIFEG WKSGO T St FenRébBRéen LISNERZ22Y
training), deels sociaal wordt gevormd (door interactie, cultuur en rollen), maar ook gedeeltelijk

gegeven is en moet worden ontdekt (talenten en temperament). Identiteit is daarmee niet alleen iets

wat je ontdekt, maar ook iets wat je zelfi én interactie met anderen vormt.

ZoalsEileen Gu laat zien is in de dagelijkse (sport)praktijk vooral bepalend wat je zelf gelooft.

Marit Bouwmeester de meest succesvolle zeilster allgdein, stond als nuchtere Fries aanvankelijk
sceptisch tegenover mentale technieken en het idee dat je jezelf mentaal kunt vormen tot wie je wilt
worden. Maar naarmate ze meer ervaring kreeg metiachtencontroleen andere mentale
vaardigheden, begon ze steeds beter te begrijpen hoe kragfitigsetkan zijn. Uiteindelijk raakte

Zij er, net al€ileen Gu, vaovertuigd dat je in belangrijke mate wordt wat je denkt.

Ly 2VY &ingegSctjeof@ o0 LJPpoly 0SAOKNA2FU al NAG K2S RI{
dk train niet aleen mijn fysiek; ik versterk ook mijn gedachten en overtuigingen.

Winnendoe je uiteindelijk met je (neuroplastische) hoofd!

Divers nieuws

Kasparov Analyzes the Rise of Sindarov

Caruana over Sindarov

NK Shaken

Rapid toernooi Zwolle

Bevrijdingstoernooi Wageningen 5 mei
Kroegloperstoernooien in Apeldoorn en Amsterdam
1C° Almelose Kroegloperstoernooi

Open NK schaken 2026 in Dieren

The Open Chess Museum is now live

NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Eileen_Gu
https://www.sportscience.blog/2018/04/17/ramp
https://www.sportscience.blog/2016/12/28/in-gesprek-met-jezelf-self-talk
https://www.sportscience.blog/2017/03/22/visualiseren
https://www.sportscience.blog/2019/02/26/doelen-focus-cirkels
https://nl.wikipedia.org/wiki/Neurale_plasticiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marit_Bouwmeester
https://www.sportscience.blog/2017/12/28/negatieve-gedachten
https://www.sportscience.blog/2024/04/30/olympische-mindset
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winnen-met-je-hoofd
https://winnenmetjehoofd.nl/

TODAY IN
CHESS

candifates vdtise

Kasparov Analyzes the Rise of Sindarov
https://www.youtube.com/watch?v=amNwCMuW8CM

Caruana over Sindarov
https://www.youtube.comwatch?v=IGPrFKKxLag

Sindarov's Magical Run Stuns The Chess World, Fabi Opens Up About His Candidates Dream
https://c2pod.com

2026

HAKEN

? Koninklijke
Nederlandse
RENAISSANCE Schaakbond

AMSTERDAM SCHIPHOL
AIRPORT HOTEL een meesterlijke sport

NK Schaken

door Frans Peters

Van 4 t/m 11 juli wordt het NK Schaken gehouden. De beste 16 mannen en de sterkste 12 vrouwen
spelen in een Knoe®ut toernooi. Plaats van handeling is het prachtige Hotel Renaissance Schiphol
Airport. De website van het NK [gtps://nk.schaken.nEr is alvast een leuke teaser gemaakt om

jullie allemaal naar de speelzaal te lokken. Er wordt elke dag geschaakt en er komt een uitgebreid
nevenprogrammal

https://www.youtube.com/watch?v=0I7WZhkU7ul



https://www.youtube.com/watch?v=amNwCMuW8CM
https://www.youtube.com/watch?v=lGPrFKKxLag
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://c2pod.com/
https://nk.schaken.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=OI7WZhkU7uI

§ Afdeling Oost g ZhaLs

{ Rapid Kampioenschap Afdeling Oost zaterdag 2 mei 2026 ]

Opzet en speeltempo:
7 ronden Zwitsers in diverse categorieén
15minp.p.p.p. + 10 seconden increment per persoon, per parti

e:
WiiZ Locatie De Terp, Radewinsstraat 1, 8022 BG Zwole
Consumpties verkrigbaar, inclusief broodjes

Prijzen:
A-groep: 1.€150- 2.€125- 3.€100-
Overige groepen: 1. €100,- 2.€75- 3.€50,-

Aanmelden:

Aanmelden véér 30 apri door een e-mailte Mikiés Hoffer,
onder verm naamen

Het inschrifigeld bedraagt €10.- p.p. te voldoen bij de speelzaal. IM en GM gratis deelname.

Rapid toernooi Zwolle

door Mikl6s Hoffer

Onze club organiseert op 2 mei 2026 het Rapidkampioenschap Afdeling Oost.
Vorig jaar was dit toernooi er voor de eerste keer, onder de vlag van de OSBO.
De regionaldond is inmiddels opgegaan in het breder raamwerk van de KNSB.
De opzet is 7 ronden Zwitsers, 15 min pp met dit keer 10 seconden increment.
Het tempo is dus iets aangepast.

A-Groep : vanaf 1800 Elo

B-Groep : tot max 1850 Elo

Aanmelden voor 30 april bipgahoffer@hotmail.com
https://schaakkalender.nl/events/view/8695

=% SchaakVereniging Wageningen
Informatie Bevrijdingsschaaktoernooi

Bevrijdingstoernooi Wageningen 5 mei
https://svwageningen.nl/evenementen/bevrijdingstournooi
https://svwageningen.nl/informatiebevrijdingsschaaktoernooi

Deelnemerslijsten zijn vanaggin April te vinden opttps://svwageningen.nl

Menu =—

13e Apeldoorns Kroegloperstoernooi 2026
31 May 2026



mailto:mgahoffer@hotmail.com
https://schaakkalender.nl/events/view/8695
https://svwageningen.nl/evenementen/bevrijdingstournooi/
https://svwageningen.nl/informatie-bevrijdingsschaaktoernooi/
https://svwageningen.nl/

Kroegloperstoernooien in Apeldoorn en Amsterdam
door Merijn van Delft

De lente staat voor de deur en daarmee komt ook het nieuwe kroeglopersseizoen wesitin zi
Ziestickchess.comoor de laatste updates.

Zelf organiseer ik de kroegloperstoernooien in Amsterdam (10 mei) en Apeldoorn (31 mei), dus met
vragen over die toernooien kun je bij mij terecht. Normaal gesproké&mnzave in juni met die
toernooien, maar dit jaar is dan het WK voetbal (veel kroegen niet beschikbaar).

De toernooi informatie op StickChess is bijgewerkt, dus je kunt je al inschrijven:
https:// stickchess.com/amsterdam26/siap
https://stickchess.com/apeldoorn26/signp

Indien je je al hebt ingeschreven, maar de betaalinfo nog niet was tegengekomen, bij dezen:

Je kunt je inschrijven wo het toernooi op StickChess en de inschrijving compleet maken door 20

euro over te maken op rekeningnummer NL71 RABO 0354 1588 72 t.n.v. Stichting Schaakweek o.v.v.
de namen van beide teamleden.

10 mei Amsterdams Kroegloperstoernduaitps://schaakkalender.nl/events/view/8394
31 mei Apeldoorns Kroegloperstoernobitps://schaakkalender.nl/events/view/8393

%AImeIose\(MMoeMi

10° Almelose Kroeglopestoernooi
door Yannic Husers

Via deze weg mag ik u uitnodigen voor de jubileumeditie van het Almelose Kroegloperstoernooi!
Zondag 5 juli zal het feest losbarsten in Almelo, meer informatie over het toernooi kan u vinden op
SchaakKalenderEvents Aanmelden kan vidtickChessggraag zien wij uw deelname tegemoet. En
vergeet vooral niet om het voort te zeggen, zodat we deze jubileuieettoit zullen vergeten.

Met vriendelijke groet,

Yannic Husers

Stichting Almelose Jeugdschaakacademie
https://schaakkalender.nl/events/view/8795

o
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Open NK schaken 2026 in Dieren

1. 1%17 jul: het Seniorenen Veteranenkampioenschap\fw.seniorentoernooi.n
2. 2129 juli: het Open Nederlands Kampioenschap en de Bondswedstrijden
(https://onk.schaken.nl

3. 30 juli5 augustus: de Open Nederlandse Jeugdkampioenschappen in diverse
leeftijdscategorieént{ttps://onjk.schaken.rj



http://stickchess.com/
https://stickchess.com/amsterdam26/sign-up
https://stickchess.com/apeldoorn26/sign-up
https://schaakkalender.nl/events/view/8394
https://schaakkalender.nl/events/view/8393
https://schaakkalender.nl/events/view/8795
https://stickchess.com/KLAlmelo10/participants
https://schaakkalender.nl/events/view/8795
http://www.seniorentoernooi.nl/
https://onk.schaken.nl/
https://onjk.schaken.nl/
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The Open Chess Museum is now live
https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ
https://museum.fide.com

B seedls

NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren

https://www.seniorentoernooi.nl

Het 52ste Senioren schaaktoernooi zal plaats hebben van 11 juli c.q. 13 juli tot en met 17 juli 2026.
Het toernooi zal worden gehouden in het Cultureel Centrum Theothorne in Dieren.

Het toernooi omvat het Veterand&ampioenschap van Nederland, het Senickampioenschap van
Nederland en het Seniorentoernooi.

_"-ﬂ" Netstand - SOS

% Netstand - KNSB

KNSB en SOS competitie

KNSB competitibttps://schaakbond.nl/competitie

SOS competitigttps://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504

Toernooien https://www.schaakkalender.nl

Toernooien Apeldoorn:https://www.schaakstadapeldoorn.nlzie button toernooien.
Schaakmiddagen in de Flierefluitezondag na de KNSB competitiezaterdag.
Competitiedata https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217

Wetenschap

SportScience.blog

ECU Chess Research Database

FIDE Chess in Education

ChessPlus Chess discussion group and Education Commission European Chess Union
Chess and science

A Science of Chess?

NDPatzer

The Chess Cognition Podcast playlist
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https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDhlUlZ2WUJnaEt3cnFpMC11cDYzWU5TWEp5QXxBQ3Jtc0tsYWo5T3ZTbGViSnRLYk5RU2dLQXhoMldjc19Ba2dkNDZubHltczRldFcwNmZpUnRxdm1CWXNKYzFHQ0ZuSHRfYWhwZVZvWWoxTEZBRjVhQXVieERLNXN0X0ZiUGF3OWRVMkZmUlpsSGtjRzhpTm5Zcw&q=https%3A%2F%2Fmuseum.fide.com%2F&v=7drCoZmXkyQ
https://www.seniorentoernooi.nl/
https://schaakbond.nl/competitie
https://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504
https://www.schaakkalender.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217

SportScience.blog

NicoW. Van Ypereq Hoogleraar Sportpsychologie

Blog over de mentale aspecten van sport en presteren

https://www.sportscience.blog

https://www .sportscience.blog/waarorsportscienceblog
https://www.sportscience.blog/2024/8/06/tedx-talk

bAO2 @Iy ShdBNBnfevblogik &ikn zien dat mentale factoren alomtegenwoordig
iTA2y AY RS 6SNBtR Oly &LRNI Sy LINBaGSNBys Sy
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Research
Database

ECU Chess Research Database

https://edu.europechess.org/chesgsearchdatabase

Gemaakt door prof. Seyhan Nisel van de educatiecommissie van de European Chess Union.
https://www.europechess.org/commissions/eadvisoryboard

f‘%” Chess in Education gEOCIA..
CIE Research Partnershiy c"!ss

YEAR :

FIDE Chess in Educatidmips://edu.fide.com/researchnews

FIDESocial Comnssion
https://soc.fide.com Instagramfide_socialchess-acebook:Fide Social Commission
Twitter: @FIDESocialCheB$DE Social Commission: Overview | LinkedIn

. _ #thess in Education
NEH = -
. * E ~C - o=

ChessPlus Chess discussion grang Education Commission European Chess Union
https://chessplus.net/chess-educationdiscussiormgroup

Use these links to stay informed:

https://edu.europechess.org/newsthere | write the blog posts regularly.
https://edu.europechess.org/upcomingvents/where people can find all the upcoming events.

ﬂ Chess and Science

Chess and science
Frank Bickemttps://www.chessscience.com

YAy


https://www.sportscience.blog/
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk
https://www.sportscience.blog/
https://edu.europechess.org/chess-research-database
https://www.europechess.org/commissions/ecu-advisory-board
https://edu.fide.com/researchnews
https://soc.fide.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559964241820
https://www.linkedin.com/company/fide-social-commission/
https://chessplus.net/chess-in-education-discussion-group
https://edu.europechess.org/news/
https://edu.europechess.org/upcoming-events/
https://www.chess-science.com/

A Science of Chess?
Marc Bathelemy:https://www.quanturb.com/chess

https://lichess.org/@/NDpatzer/blog

5

The Chess Cognition Podcast playlist
CM Can Kalakayi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR  OPmraASP8NgKpv4f

Training en lesgeven
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The untold journety of &ishili

Masterclass Drakenvariant dodrthur Pijpers
Selfimprovement Course for Advanced Players
Inhoudsopgave Find Your Next Move: Candidate Moves and Thinking Tools
BoekKarelvan Delft- Chess For Educators

DVD IM Merijn van DelftPractical chess strategy: The Bishop
Boek MasterindPositional Sacrifices IM Merijn van Delft
Schaaklessen Karel van Delft voor jongeren met autisme
Trainingsaanbod IM Stefan Kuipers

Trainingsaanbod IM Nico Zwirs

Trainingsaanbod GM Roeland Pruijssers

Trainingsaanbod GM Artur Joesoepov

Ebook Schaaktalennbwikkelen

Ebook Developing Chess Talent

Boek Schoolschaken als ebook verkrijgbaar

Gratisdownld R 02S 1 a®KWL ByiQSSNJ

The untold journey of Vaishali through
the eyes of coach R.B. Ramesh



https://www.quanturb.com/chess
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR_OPmraASP8NgKpv4f

The untold journety of Vaishili
https://en.chessbas.com/post/untold-story-vaishakramesh

Interview met R. Vaishali na haar overwinning in het FIDE Kandidatentoernooi 2026.
https://www.youtube.com/watch?v=YZq7kf688ik&t=328s

A
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GM Arthur Pijpers. (foto Frans Peeters)

Masterclass Drakenvariant door Arthur Pijpers
https://maxeuwe.nl/masterclassiciliaansedraakdoor-arthur-pijpers
Zondagmiddag 3 mei Max Euwe Centrum Amsterdam.

‘ .-_3:'!

 SELFIMPROVEMENT

L DER * R

Seltimprovement Course for Advanced Players
https://www.chessable.com/selimprovementcoursefor-advancedplayers/course/396597



https://en.chessbase.com/post/untold-story-vaishali-ramesh
https://www.youtube.com/watch?v=YZq7kf688ik&t=328s
https://maxeuwe.nl/masterclass-siciliaanse-draak-door-arthur-pijpers
https://www.chessable.com/self-improvement-course-for-advanced-players/course/396597
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Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Bxghfs://www.youtube. com/watch’7v GU4XTLbIRM4

Michael Basseen Jonny Carlsteduitzending met Karel van Delft 24 augustus 2025
https://www.linkedin.com/events/7363112944798212097

https://www .facebook.com/chesstigers/videos/795678792986309
https://www.youtube.com/watch?v=BeJNa363S Q&t=3s
https://www.youtube.can/c/Schachgefl%C3%BCsterPodcast
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOfCOETvQSexbQqg894GvBaviavv83s
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