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GM Thomas Beerdsen wint Apeldoorns rapidkampioenschap 2026. 
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Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoorn 416 
Deze gratis nieuwsbrief bevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn, Apeldoorns en divers schaaknieuws. 
Veel nieuws betreft schaakeducatieve en psychologische onderwerpen. De nieuwsbrieven staan op 
www.schaakacademieapeldoorn.nl. Wie zich aanmeldt als abonnee (via karel@kvdc.nl) krijgt mails met een link 
ƴŀŀǊ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ǊŜŎŜƴǘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦΦ ±ŜŜƭ ƭŜȊŜǊǎ ƭŜǾŜǊŜƴ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ ŀŀƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ȊƻΩƴ прл  Ŝ-mail 
abonnees en een paar duizend contacten via social media, zoals FaceBook groepen Schaakpsychologie en 
Schaakacademie Apeldoorn. Ook delen clubs (Schaakstad Apeldoorn) en schakers de link naar de 
nieuwsbrieven op hun site en via social media.  

 
 

Les- en trainingsaanbod Schaakacademie Apeldoorn   
 

Schaakschool Het Bolwerk   
Voor jeugd. Elke woensdagmiddag (behalve vakanties). Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn  

 

Lessen onder schooltijd op scholen   
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen   

 

Schaakweek lessen en ouderbijeenkomsten 
Zie www.schaakweek.nl  

 

Naschoolse schaaklessen op basisscholen    
Schaakleraar Karel van Delft geeft op Apeldoornse basisscholen na schooltijd cursussen van vijftien uur per half jaar.  
5Ŝ ŎǳǊǎǳǎ ƪƻǎǘ тр ŜǳǊƻ ǇŜǊ ƭŜŜǊƭƛƴƎΦ 5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ƪǊƛƧƎŜƴ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŀǇǇ ChessWorld 
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen.  
= Basisschool Hertog van Gelreschool maandagmiddag 14 uur  
= Basisschool De Zevensprong donderdagmiddag 14 uur   
= Basisschool Berg en Bos school vrijdagmiddag 14 uur  

 

Cursussen senioren in Het Bolwerk   
Lessen wekelijks  woensdagmiddag in Het Bolwerk, Ravelijn 55. De cursussen kosten per semester (14 lesweken) 75 euro, 
ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ƪƻŦŦƛŜΣ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŀǇǇ ChessWorld. Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak  

 

Schaaklessen voor mensen (volwassenen en jeugd) met autisme  
Info: www.schaken-en-autisme.nl Privélessen 

 

Privétrainingen  Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/persoonlijke-training ±ƻƭǿŀǎǎŜƴ Ŝƴ ƧŜǳƎŘΣ ƻƻƪ ŘǳƻΩǎΦ 

 

Workshops en lezingen   
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/lezingen-en-workshops 

 

Online compacte individuele cursus schaakpsychologie  
Twee uur Zoom contact met psycholoog Karel van Delft. Bespreken documentatie en eigen vragen. 
www.schaakacademieapeldoorn.nl/online-training-schaakpsychologie  

 

Boeken schaakpsychologie, lezingen    
Previews boeken: www.schaaktalent.nl en www.chesstalent.com  

   

Online coaching  Mentale training, ouders schaaktalenten, schaakdidactiek. Privé en in groepjes. Met documentatie. 
Informatie op aanvraag. In  Nederlands en Engels.  
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New In Chess magazine 2025#7  
Het boek Find Your Next Move is 21 november verschenen. 
https://www.newinchess.com/find-your-next-move 
De Chessable course versie bestaat al. 
Inhoudsopgave, meer informatie en interviews, zie elders in deze nieuwsbrief.   
Inhoud en vooǊōŜŜƭŘǇŀƎƛƴŀΩǎΥ https://www.newinchess.com/media/wysiwyg/product_pdf/9279.pdf 
 
Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Delft 
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4 
  
GM Dimitri Reinderman over het boek: 
https://schaaksite.nl/2026/02/05/krantenrubrieken-weekenden-3-en-10-januari-2026  
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Zaal Denksportcentrum Noord. 
 

 
Arbiter Joost Jansen en indeler Marco Beerdsen. 

 

 
CƻǘƻΩǎ 9Ř Ǿŀƴ ŘŜǊ aŜǳƭŜƴΥ https://photos.app.goo.gl/SAf8ygH7j2KPeJyz8 

 
GM Thomas Beerdsen wint MuConsult Open Apeldoorns rapidkampioenschap  
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/blog/toernooien/muconsult-rapidtoernooi 
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/blog/toernooien/muconsult-rapidtoernooi/#stand 
De vijf topborden van de A-groep waren live en zijn terug te kijken:  

https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/blog/live/live-partijen-lichess 
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Topborden Mick van Randtwijk versus Casper Wouters.   

 
Uitslagen groep A: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Yassine Mouhdad versus Geert Kloppenburg. 

 
Uitslagen groep B: 
 

 
 
 
 
 



 

  
Christopher Chrispijn zet mat. 
  

 
Joël van Kampen. 
 

Uitslagen groep C: 

 

 



   
 
https://apeldoorn1.nl + https://www.s chaakstad-apeldoorn.nl  
 

 
 

https://apeldoorn1.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/


 
 

 
Zie ook https://apeldoorn1.nl 

https://apeldoorn1.nl/


 

De laatste loodjes 
door Tommy Grooten 

 
Verslag negende ronde Apeldoorn 1 in Meesterklasse 

Apeldoorn 1 ς HMC Den Bosch 1, 7-3 

Op zaterdag 11 april was de laatste (gezamenlijke) ronde van de Meesterklasse in Rotterdam, 
georganiseerd door Charlois Europoort. Ik wil beginnen met te zeggen dat ik het uitstekend 
ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ǾƻƴŘΗ !ŀƴƎŜȊƛŜƴ ǿƛƧ ŀƭ ƪŀƳǇƛƻŜƴ ǿŀǊŜƴΣ ǿŀǎ ŜǊ ŀƭƭŜŜƴ ƴƻƎ ΨǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜΩ ǊƻŜƳ ǘŜ 
ōŜƘŀƭŜƴΦ {ŀǑŀ Ŝƴ ƛƪ ƪƻƴŘŜƴ ŜŜƴ La ƴƻǊƳ ǎŎƻǊŜƴ Ŝƴ ƳƻŎƘǘŜƴ όŀŎƘǘŜǊŀŦ ƎŜȊƛŜƴύ ŀƭƭŜōŜƛ ǾŜǊƭƛŜȊŜƴΦ aŀȄΣ 
{ŀǑŀ Ŝƴ ƛƪȊŜƭŦ ƪƻƴŘŜƴ ƴƻƎ ǘƻǇǎŎƻǊŜǊ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ de Meesterklasse (voor wat het waard is), en vooral 
{ŀǑŀ ƭŜŜƪ Řƛǘ ŜǊƎ ƎǊŀŀƎ ǘŜ ǿƛƭƭŜƴΦ ±ƻƻǊ Ia/ ǿŀǎ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǿŜƭ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΥ ŀƭǎ ȊŜ ƴƛŜǘ ȊƻǳŘŜƴ 
verliezen, zouden ze hoogstwaarschijnlijk niet degraderen! Thuisclub Charlois was ook in 
degradatienood, en hetzelfde kon gezegd worden voor De Stukkenjagers, de club waar ik vele jaren 
voor heb gespeeld in het tweede/derde team. Laten we naar de partijen gaan kijken (in 
chronologische volgorde), te beginnen met de partij van Max tegen Twan Burg, vooruitgespeeld bij 
Twan thuis! 

Bord 1: Twan Burg-Max Warmerdam, 1-0 

Max zette een Scheveninger op het bord. 

 

Dit heb ik mijn hele jeugd gespeeld, en ik dacht dat dit niet meer speelbaar was. Maar nu Max het 
heeft gespeeld, denk ik erover om dat ook weer eens te gaan doen. Na het inaccurate 10.g5 van 
¢ǿŀƴ ƪǊŜŜƎ aŀȄ ŀƭǎ ǎƴŜƭ ŜŜƴ ōŜǘŜǊŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎΦ ¢ƻŜƴ ƻŦŦŜǊŘŜ aŀȄ ŜŜƴ ƭƻǇŜǊ ƳŜǘ мрΧŜпΗΚ 

 

5Ŝ ŜƴƎƛƴŜ ƎŜŜŦǘ ŀŀƴ Řŀǘ ŜŜƴ ǎǘǳƪƻŦŦŜǊ ƳŜǘ мрΧ5ƘоΗ ƴƻƎ ǎǘŜǊƪŜǊ ƛǎΣ ƳŀŀǊ aŀȄΩ Ŝп ƭŜǾŜǊǘ ƻƻƪ 
behoorlijke problemen op voor wit. Na een fase waar de engine op en neer gaat, staat de volgende 
gelijke stelling op het bord: 



 

LƴƳƛŘŘŜƭǎ ƘŜŜŦǘ aŀȄ ƘŜǘ ǎǘǳƪ ǘŜǊǳƎƎŜǿƻƴƴŜƴ Ŝƴ ƘƛŜǊ ƻŦŦŜǊǘ ƘƛƧ ŜŜƴ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ƳŜǘ ноΧ5ŦрΗΚ ƴŀ 
24.Lxh2 Txh2 25.De3 grijpt Max helaas mis. 

 

5Ŝ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ƴŀ нрΧŘпΚ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊŜǘǘen later staat hij teveel materiaal achter en gaf hij helaas op. 1-
0 voor HMC. 

Bord 8: Oscar Zecha-Thomas Mollema, 1-0 

Oscar heeft een stroef begin van zijn eerste Meesterklasse-seizoen gehad, maar nu heeft hij zijn 
eerste puntje kunnen maken in een mooie koningsaanval! Oscar koos een gevaarlijke opzet tegen de 
Petrov van hun Thomas: 

 

5Ŝ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ƴŀ рΦtŎоΦ bŀ рΧtȄŎо сΦŘȄŎо ƛǎ ƘŜǘ Ǉƭŀƴ ǾƻƻǊ ǿƛǘ [ŦпΣ 5ŘнΣ л-0-0 en mat pompen! Dit 
ƪƻƴŘŜƴ ǿŜ ǿŜƭ ŀŀƴ hǎŎŀǊ ƻǾŜǊƭŀǘŜƴΧ 



 

bŀ ƘŜǘ ǘǊŀƎŜ моΧtŘрΚ ƪǿŀƳ hǎŎŀǊ ƳŜǘ мпΦƎпΗ Na een onduidelijke fase met een paar 
onnauwkeurigheden van beide partijen offerde Oscar (net als Max) een stuk! 

 

!ƭǎ ȊǿŀǊǘ ннΧŦȄƎрΚ ŘƻŜǘΣ ǎǇŜŜƭǘ ǿƛǘ 5ƘрΗ ƳŜǘ Ƴŀǘ ƻŦ ŘŀƳŜ ǿƛƴǎǘΦ LƴƳƛŘŘŜƭǎ ƘŀŘ Ƙǳƴ ¢ƘƻƳŀǎ ŘŜ 
dames eraf weten te halen, maar dat hield Oscar niet tegen om toch mat te geven! 

  Vraag aan de lezer: hoe kan wit hier mat in 5 geven? 

.ƻǊŘ пΥ 9Ǌǿƛƴ ƭΩ!Ƴƛ-Victor Julian, 1-0 

9Ǌǿƛƴ ǎǇŜŜƭŘŜ /ŀǘŀƭŀŀƴǎ Ŝƴ ƪƻƻǎ ƴŀ сΧtōŘт ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǎŜǘǳǇ ƳŜǘ ōоΥ 

 



bŀ тΧōс ƪǊŜƎŜƴ ȊŜ ŜŜƴ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ŘƛŜ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ ƳŜǘ ǎǘŜƭƭingen uit het Dame-Indisch, behalve dat 
de witte loper op b2 staat. Erwin wist hier wel raad mee en kreeg snel een klein voordeeltje, toen zijn 
tegenstander een iets te agressieve zet deed: 

 

5Ŝ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ƴŀ мрΧŎпΚΗΦ bŀ мсΦōȄŎп ¢ȄŎп ǎǇŜŜƭŘŜ 9Ǌǿƛƴ ƘŜǘ ǎǘŜǊƪŜ 17.Pxd5, wat een pion wint. Toen ik 
langsliep zat ik zelf te kijken naar 17.Dxc4??, maar dat was iets te creatief. Erwin rondde het erg goed 
af en hij gaf zelfs zijn pluspion weer terug na 29.d5!: 

 

±ƛŎǘƻǊ ŘŜŜŘ нфΧ[ȄƘпΣ ƳŀŀǊ ǘƻŜƴ ƪƻƴ 9Ǌǿƛƴ ƴŀ олΦƎȄƘп 5ȄŦп+ 31.Dg3! de dames ruilen. Kort daarna 
wierp Victor de handdoek in de ring. Apeldoorn op voorsprong: 2-1! 

Bord 5: Jeroen Bosch-{ŀǑŀ !ƭōŜǊǎΣ ѹ-½ 

WŜǊƻŜƴ ǎǇŜŜƭŘŜ мΦŘп Ŝƴ {ŀǑŀ ŀƴǘǿƻƻǊŘŘŜ ƳŜǘ ƘŜǘ ǎǘŀōƛŜƭŜ 5ŀƳŜ-Gambiet. Dit lijkt wel de nieuwe 
rage te zijn, het wordt namelijk ook in ongeveer 50% van de partijen in het Kandidatentoernooi 
gespeeld. Op zet 8 maakt Jeroen een interessante beslissing, met 8.g4!?: 

 

{ŀǑŀ ǊŜŀƎŜŜǊŘŜ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ƻƴƴŀǳǿƪŜǳǊƛƎ ƳŜǘ уΧ[ōтΣ ōŜǘŜǊ ǿŀǎ уΧtȄƎпΗΣ Ŝƴ ǘƻŜƴ ƪǿŀƳ WŜǊƻŜƴ ŜǊƎ 
prettig te staan. Ik heb voor mezelf een soort regel opgesteld voor dit soort offers (die ook 
voorkomen in stellingen uit het Slavisch): altijd eraf slaan! 



 

Jeroen speelde hier 14.Dc2, waar hij achteraf niet tevreden over was. Een zet als 14.Dd2 of zelfs 
14.Da4!? geŜŦǘ ȊƛƧƴ Ǉƛƻƴ ƻǇ Řп ƳŜŜǊ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘΦ bŀ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƪǊŀŎƘǘȊŜǘǘŜƴ Ǿŀƴ {ŀǑŀ Ǝŀŀǘ WŜǊƻŜƴ Ǉŀǎ 
echt de fout in (objectief was er namelijk nog niet veel aan de hand): 

 

5Ŝ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ƴŀ мсΦŘȄŎрΚΚΦ {ŀǑŀ ǊŜŀƎŜŜǊŘŜ ƛƧȊŜǊǎǘŜǊƪ ƳŜǘ мсΧtōпΗ Ŝƴ ƭŜŜƪ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǿƛƴƴŜƴΣ ǿŀǊŜ ƘŜt 
niet dat Jeroen erg sterk verdedigde. 

 

IŜǘ ǿƛƴǎǘǇƭŀƴ ǾƻƻǊ ȊǿŀǊǘ ƛǎ нсΧ¢ŘтΗ 9Ǌ ŘǊŜƛƎǘ ƴŀƳŜƭƛƧƪ [ȄŦтҌΗ Ŝƴ Řŀƴ ǿƛƴǘ ǿƛǘΗ bŀ нсΧ¢Řт Ǝŀŀǘ ŘŜ 
ŜƴƎƛƴŜ ǾŜǊŘŜǊ ƳŜǘ ¢ōуΣ ƻƳ ǾŜǊŘŜǊ ŘǊǳƪ ǘŜ ȊŜǘǘŜƴ ƻǇ Ǉƛƻƴ ōнΦ bŀŘŀǘ {ŀǑŀ ƛƴ ŘŜ ōƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎ 
нсΧ[ȄōнΚΚ ǎǇŜŜƭŘŜ waren er niet zoveel kansen meer voor zwart, en eindigde de partij in remise. 
9Ŝƴ ōŜŜǘƧŜ ƧŀƳƳŜǊ Řŀǘ {ŀǑŀ ȊƛƧƴ ǇǊŀŎƘǘǎŜƛȊƻŜƴ ƴƛŜǘ ƘŜŜŦǘ ōŜƪǊƻƻƴŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎΣ ƳŀŀǊ ƧŜ 
kunt helaas niet elke keer 6 gooien! 

Bord 6: Stefan Kuipers-Sascha Kurt, 1-0 

Stefan speelde tegen ΨΩƳŀƴ ƻƴ ŦƛǊŜΩΩ Sascha Kurt, die een week geleden nog een IM-norm had 
gescoord in het Grenke Open. Sascha speelt bijna altijd de Najdorf met zwart (nu ook weer) en Stefan 
reageerde met 6.Dd3!?: 



 

Sascha speelde redelijk snel een onnauwkeurigŜ ȊŜǘΣ ƳŜǘ фΧōрΚΗ 

 

Het is erg interessant om te zien dat op het moment van schrijven de partij Esipenko-Caruana gaande 
ƛǎΣ ƳŜǘ ǇǊŜŎƛŜǎ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎΗ /ŀǊǳŀƴŀ ǎǇŜŜƭǘ ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ōр ŘŜ ƪǊƛǘƛŜƪŜ ȊŜǘΣ фΧtŎсΥ 

 

Uiteindelijk werd het een ouderwetse SiciliŀŀƴǎŜ ΨǇƛƻƴƴŜƴǊŀŎŜΩΥ 

 

{ǘŜŦŀƴ ǎǘƻƴŘ ƎŜǿƻƴƴŜƴΣ Řǳǎ ǘƻŜƴ ǇǊƻōŜŜǊŘŜ {ŀǎŎƘŀ ȊƛƧƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƻǇ ǘŜ ƭƻǎǎŜƴ ƳŜǘ нпΧ¢ŎоΚ 



 

Uiteindelijk stond hij teveel materiaal achter en stond hij ook mat aan de andere kant. Kortom, een 
mooie aanvalspartij van Stefan! 3,5-1,5 voor Apeldoorn. 

Bord 7: Martin Martens-Nico Zwirs, 0-1 

bƛŎƻ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘŘŜ ŘŜ !ƭŀǇƛƴ ƳŜǘ нΧŘрΥ 

 

Uiteindelijk kregen de spelers rond zet 15 een stelling die er erg droog uitziet: 

 

Nico wist hier wel raad mee: paarden ruilen, a6/b5, loper op de lange diagonaal en zijn kleine 
voordeel uitbouwen! Het is voor mij een inspiratie hoe hij hier met zwart een klein voordeeltje pakt 
tegen een sterke speler en dat niet meer weggeeft. 



 

De beslissende fout was 30.Df3?, Nico speelde Pxa2 en krijgt een gewonnen eindspel. Een grote fout 
is het niet, want de stelling was al erg lastig voor wit. 4,5-1,5 voor Apeldoorn. 

Bord 9: Geert van der Stricht-Merijn van Delft, ½-½ 

Merijn speelde een Konings-LƴŘƛšǊ ƳŜǘ тΧ[ƎпΥ 

 

Nadat beide kleuren hun standaardplan hadden uitgevoerd stond de volgende (kritieke stelling) op 
het bord: 

 

Geert speelde hier 18.Lxa6?!, wat er op het oog heel sterk uitziet, maar dat valt tegen. Als hij 18.b5 
ƘŀŘ ƎŜŘŀŀƴΣ ƛǎ ȊǿŀǊǘ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ƛƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ bŀ муΧtōп мфΦtŎп ōс нлΦŘсΗ ƪǊƛƧƎǘ aŜǊƛƧƴ ŜŜƴ 
onprettige stelling, waar in mijn ogen twee resultaten mogelijk zijn. Na een gelijk opgaande fase kan 
Merijn in de tijdnoodfase ineens winnen! De stelling na 33.Pf3??: 



 

IƛŜǊ ǎǇŜŜƭǘ aŜǊƛƧƴ ооΧtƘоΚΚ ƳŜǘ ŜŜǳǿƛƎ ǎŎƘŀŀƪ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ȊŜǘΦ !ƭǎ ƘƛƧ ооΧ5ȄŜп ƘŀŘ ƎŜŘŀŀƴΣ 
staat wit helemaal verloren. Het eindspel na 34.Dxe4 is helemaal kansloos voor wit en een zet als 
34.Da6 leidt ook tot niets. Toch weer een halfje voor Merijn, die zijn seizoen afsluit met 9 
zwartpartijen, 7 remises en 2 overwinningen. 5-2 voor ons! 

Bord 3: Tycho Dijkhuis-Thomas Beerdsen, ½-½ 

Bij een overwinning kon Tycho een GM-norm scoren. Daarom koos Thomas voor de Berlijnse muur, 
een opening die een saaie reputatie heeft: 

 

Er gebeurde redelijk lang niet gek veel totdat Tycho een pionnenstorm op de koningsvleugel ging 
proberen: 

 

De stelling na 28.g5! 

Wit heeft objectief niet zoveel, maar optisch lijkt het vrij vervelend voor zwart: wit heeft meer ruimte 
en de h-ƭƛƧƴ Ǝŀŀǘ ƻǇŜƴ ƴŀ нуΧƘȄƎр нфΦƘȄƎрΦ ¢ƘƻƳŀǎ ǿƛǎǘ ŘŜ ŘŜǳǊ ƎƻŜŘ ŘƛŎƘǘ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΣ ǘƻǘŘŀǘ ƘƛƧ 
Tycho nog één kans op de winst gaf: 



 

bŀ отΧ5Ŝу оуΦ5Ȅōт 5ŜнΗ ƘŜŜŦǘ ȊǿŀǊǘ ƎŜƴƻŜƎ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇƛƻƴΦ ¢ƘƻƳŀǎ ΨōƭǳƴŘŜǊŘŜΩ ƳŜǘ 
оуΧ5ŀсΚ bǳ ƪƻƴ ¢ȅŎƘƻ ǇǊƻŦƛǘŜǊŜƴ ƳŜǘ оуΦYŜрΗ ƳŀŀǊ ƛƪ ƳƻŜǘ ŜŜǊƭƛƧƪ ȊŜƎƎŜƴ Řŀǘ ƛƪ ƘƛŜǊ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ 
in een partij niet eens over na had gedacht, laat staan met mijn koning zo naar voren te lopen. De 
engine doet dit wel en geeft hier +3.5 (!) aan. Tycho speelde 38.Db8? en de partij eindigde kort 
daarna in remise. 5,5-2,5 voor Apeldoorn, het doek is definitief gevallen voor HMC, omdat 
thuisspelende ploeg Charlois Europoort net 5-5 had gespeeld. 

Bord 10: Tim Lammens-Hrdya Dinanath, 1-0 

Tim speelde de Reti en kreeg op zet 17 een erg prettig eindspel: 

 

Dit soort dingen kun je wel aan Tim overlaten: geen zwaktes, goede stukken en een isolani voor de 
tegenstander. Later wist Hrdya paarden te ruilen, maar toen bleef hij zitten met een erg passieve 
loper op b7: 

 

5Ŝ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ƴŀ нсΧtȄŘпΦ  

Hierna volgde een vrij cruciaal moment. 



 

Tim speelde hier 31.Txe8?! en dit geeft al het voordeel weg. Hij had beter 31.Th1! kunnen spelen. 
Daar heeft Tim een sterke toren, een ruimte voordeel op de koningsvleugel en Hrdya heeft een 
slechte loper op b7. Hrdya gaf Tim gelukkig nog een kans op zet 39!:  

 

Het is sowieso niet slim om net voor de tijdcontrole committing moves ǘŜ ǎǇŜƭŜƴΣ ƳŀŀǊ офΧŦр ƛǎ 
strategisch sowieso heel slecht. De loper op c8 is een dood stuk geworden en Hrdya kon een paar 
ȊŜǘǘŜƴ ƭŀǘŜǊ ŘŜ ƘŀƴŘŘƻŜƪ ƛƴ ŘŜ ǊƛƴƎ ǿŜǊǇŜƴΦ !ƭǎ ƘƛƧ офΧYŘс ƘŀŘ ƎŜǎǇŜŜƭŘΣ ǿŀǎ ǊŜƳƛǎŜ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ 
waarschijnlijke resultaat geweest. 6,5-2,5 voor Apeldoorn! 

Bord 2: Tommy Grooten-Jorge Ferreira, ½-½ 

In eerste instantie was ik erg blij dat ik tegen Ferreira mocht spelen, want dan had ik namelijk een 
IM-norm bij verlies. In de opening speelde ik vrij matig, op zet 6 maakte ik al een strategische 
onnauwkeurigheid. 

 

IƛŜǊ ŘŜŜŘ ƛƪ ƴŀƳŜƭƛƧƪ сΦŜȄŦоΚΗ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜŜǊŘŜ ƳƛƧƴ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǊ ƳŜǘ сΧƎс Ŝƴ уΧtŜтΗ !ƭǎ ƘŜǘ ȊǿŀǊǘŜ 
paard al op f6 staat, is exf3 een goede zet, maar nu is het een stuk minder, omdat ik niet meer tot b2-
b3 kom. Dit had ik niet door en dus liep ik al snel achter de feiten aan. De volgende stelling kwam op 
het bord: 



 

Hier kan ik kiezen: passief verdedigen met 19.Df1 of mat proberen te zetten met zetten als 19.Lh3. Ik 
koos het eerste, want ik zag niet genoeg aanvallende ideeën voor wit. Uiteindelijk wist ik de volgende 
stelling te bereiken: 

 

Hier kan ik passief blijven verdedigen met 36.cxb4 (wat objectief ook gelijk is) of mijn problemen 
oplossen met 36.Pxe6! Hierna wist ik het eindspel remise te houden zonder al te veel problemen. 
Objectief was er de hele tijd niet veel aan de hand, maar het was duidelijk wie de grootmeester was! 

Eindstand: 7-3 

Uiteindelijk zijn we geëindigd op 17 van de 18 matchpunten, wat we denk ik geen van allen van 
tevoren verwacht hadden. Na een gezellig etentje hebben we het seizoen dus blij afgesloten en dit 
kan natuurlijk alleen maar goede dingen betekenen voor volgend seizoen, waar we hopelijk weer 
voor de titel mogen meedraaien! 

 
 



Uitslagen: https://knsb.netstand.nl/pairings/view/19865  
Gameviewer partijen ChessBase  Partijen in Lichess: 
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-9/Nes99S9A#boards  
 

Jan Timmanschaal 
Koos Stolk van KNSB meldt: 
In september, voor aanvang van de competitie wordt een nieuw evenement gespeeld, de Jan 
Timmanschaal. Dit toernooi wordt volgens de KO formule gespeeld met een halve finale, finale en 
3e/4e plaats. De matches zijn dubbelrondig rapid. 

De nummers 1-3 van de Meesterklasse en de Bekerkampioen worden hiervoor uitgenodigd. 

 

Schaakstad Apeldoorn: https://www.schaakstad-apeldoorn.nl  
Partijen Meesterklasse: https://schaakbond.nl/partijen-meesterklasse   
!ǇŜƭŘƻƻǊƴ м ǇŀƎƛƴŀΩǎ [ƛŎƘŜǎǎΥ https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-
1/round-1/VgmF5ZvA#boards  
Standen: https://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578  
Speelschema Apeldoorn en persoonlijke resultaten: https://knsb.netstand.nl/teams/view/6122  
KNSB competitie: https://schaakbond.nl/competitie/knsb-competitie  
KNSB beker: https://schaakbond.nl/competitie/informatie-beker 

 
 

 
Cees Visser spreekt leden Schaakstad Apeldoorn toe. 

 

 
 

Externe competitie Schaakstad Apeldoorn 
door Schaakstad Apeldoorn voorzitter Cees Visser 
 
Hierbij wat ik heb verteld aan de woensdagspelers: 
 
1. Vorige week hebben we in het bestuur gesproken over de voorbereiding voor de externe teams 
voor volgend seizoen. 

https://knsb.netstand.nl/pairings/view/19865
https://share.chessbase.com/SharedGames/share/?p=SWSboo7e+9WQJtFASliO3tWkNrecuTzZsP7ExS7aT0Jysf2dbiwbchNtX4OKDEaY
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-9/Nes99S9A#boards
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://schaakbond.nl/partijen-meesterklasse
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578
https://knsb.netstand.nl/teams/view/6122
https://schaakbond.nl/competitie/knsb-competitie
https://schaakbond.nl/competitie/informatie-beker


 
2. We hebben daar een aantal principes vastgelegd waarvan we vinden dat we dat met de leden 
moeten delen. Deze zijn: 
 
-we delen op rating in 
-de jeugd heeft de toekomst, dus we zullen de voorkeur aan de jeugd geven boven senioren wanneer 
we nadenken over wie in welk team komt 
-we zullen rekening houden met voorkeuren die mensen bij de enquête opgeven. 
 
3. De gebruikelijke enquête zal binnenkort uitkomen 
 
-we willen graag serieus kijken naar de optie van een zesde team, dus mijn oproep is aan iedereen 
die wil spelen zich op te geven. Als je (bijna) altijd kunt spelen kun je je als "vast" opgeven, anders als 
"reserve" 
- voor 1 juni moeten we een eventueel zesde team bij de KNSB aanmelden, dus het is zaak dat we 
ruim voor die datum weten over hoeveel spelers we kunnen beschikken. 
 
4. Naar aanleiding van de uitkomsten van de enquête zullen we met een aantal bestuursleden en de 
teamleiders om de tafel gaan om tot een goede samenstelling van de teams te komen, rekening 
houdend met de hierboven vastgelegde principes. 
 
 

 
GM Thomas Beerdsen. 

 

 
 



 
 

 
 
GM Thomas Beerdsen bespreekt partij EK winnaar IM Roman Dehtiarov 
GM Thomas Beerdsen besprak woensdagavond de tiende partij van EK individueel winnaar Roman 
Dehtiarov. Dat gebeurde tijdens de wekelijkse partijanalyse voorafgaand aan de interne competitie 
van Schaakstad Apeldoorn. Dehtiarov is geboren in 2008 en komt uit Oekraïne. 
Van de 501 deelnemers startte hij op ratingplaats 126.  
Op basis van zijn prestatie krijgt hij de GM titel toegekend. 
Standen: https://s3.chess-results.com/tnr1388808.aspx 
Partij ronde 10: https://lichess.org/broadcast/european-individual-chess-championship-2026--
boards-1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YqC4R  
 
 

    

         
 

Apeldoorn 1 spelers in toernooien: Duitsland, Italië, Helmond en Limburg 
 

      
 

https://s3.chess-results.com/tnr1388808.aspx
https://lichess.org/broadcast/european-individual-chess-championship-2026--boards-1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YqC4R
https://lichess.org/broadcast/european-individual-chess-championship-2026--boards-1-66/round-10/pbEfdbVu/nj3YqC4R


      
IM Johan van Mil training met IM Mark Dvoretsky. Blindpartij stadhuis Apeldoorn tegen IM Merijn van Delft. 

 

 
 
GM Thomas Beerdsen in Johan van Mil toernooi  
26 april Helmond 
https://johanvanmiltoernooi.nl  
https://s3.chess-results.com/tnr1397228.aspx?lan=17&art=1&rd=19&SNode=S0  
 
Bundesliga 
Dit weekeind waren de laatste drie ronden.  
https://lichess.org/broadcast/german-bundesliga-202526/round-13/zWMovFNV  
https://www.schachbundesliga.de/ansetzungen/2025/BL  
https://ergebnisdienst.schachbund.de/bedh.php?liga=bl  
 
Italiaanse competitie 
IM Nico Zwirs is vrijdag in de Italiaanse competitie begonnen: 
https://lichess.org/broadcast/italian-team-championship-2026--group-b/round-1/k7aXlqfN#boards  
 
GM Thomas Beerdsen en Tommy Grooten in NK rapid 
Zaterdag 2 mei, https://www.nkschaken-rapid.nl/open 
 
GM Max Warmerdam, GM Thomas Beerdsen, GM Benjamin Bok, IM Merijn van Delft in Limburg 
Open 
https://schaaksite.nl/2026/03/29/limburg-open-2026-in-aantocht 
Vrijdag 22 mei tot en met maandag 25 mei. 
Beerdsen en Bok spelen in het toernooi. 
Merijn van Delft geeft commentaar. 
 

 
 
Max Warmerdam speelt een match van vier partijen tegen GM Vasyl Ivanchuk: 
https://schaaksite.nl/2026/04/25/bpb-limburg-open-tweekamp-warmerdam-ivanchuk  
 
 

https://johanvanmiltoernooi.nl/
https://s3.chess-results.com/tnr1397228.aspx?lan=17&art=1&rd=19&SNode=S0
https://lichess.org/broadcast/german-bundesliga-202526/round-13/zWMovFNV
https://www.schachbundesliga.de/ansetzungen/2025/BL
https://ergebnisdienst.schachbund.de/bedh.php?liga=bl
https://lichess.org/broadcast/italian-team-championship-2026--group-b/round-1/k7aXlqfN#boards
https://www.nkschaken-rapid.nl/open
https://schaaksite.nl/2026/03/29/limburg-open-2026-in-aantocht
https://schaaksite.nl/2026/04/25/bpb-limburg-open-tweekamp-warmerdam-ivanchuk


 
 
 

 
 

Schaakschool Het Bolwerk: Jeugdschaakpagina en Stappen examens 
Training 22 april 

- https://schaakkalender.nl  

- Uitleg Jeugdschaakpagina https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schakenhttps://schaakkalender.nl  

- Deelname Stappen examens bij Schaakstad Apeldoorn 19 juni (niet 12) 

- Onderlinge partijen 

- ChessWorld 

- Lichess oefeningen 

- Schaken voor vier 

- Proefexamens Stappen 
 
 

De schaakschool is elke week op woensdag van 13.30 ς 17.00 uur (behalve in schoolvakanties).  
De jongere kinderen komen wat eerder, de oudere wat later. Lessen zijn workshopachtig.   
De meeste kinderen zijn er een uur of anderhalf uur. Je kan blijven zolang je wilt. 
Het adres van Het Bolwerk is Ravelijn 55 (zaal 2) in de wijk Woudhuis.    
[ŜŜǊƭƛƴƎŜƴ ƪǊƛƧƎŜƴ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŘŜ ŀǇǇ /ƘŜǎǎWorld. De lessen bestaan uit uitleg, oefeningen, 
partijen spelen, analyseren, varia: minigames, video, quiz, simultaan, Lichess, enzovoort.  
Deelname kost 70 euro per semester (14 weken, of naar rato bij later instromen).  
Meer informatie over de schaakschool: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn   
Als je vragen hebt, kun je mailen met schaakleraar Karel van Delft, karel@kvdc.nl    

https://schaakkalender.nl/
https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken
https://schaakkalender.nl/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn
mailto:karel@kvdc.nl


 
 
Schoolschaken Schaakacademie: afgelopen week vakantie 
Schaakacademie Apeldoorn geeft na schooltijd les op scholen. Hertog van Gelre maandag (14 uur), 
De Zevensprong donderdag (14 uur) en Berg en Bos vrijdag (14 uur). 
Lessen zijn workshopachtig. Onderdelen: Chessmatec/ChessWorld, een studie, bespreking partij of 
stelling, vrij schaken (borden, Lichess, enz.). Regelmatig zijn er extra activiteiten, zoals simultaans. 
Lesprincipes zijn: Variatie, Fascinatie en Participatie. 
 

Schaakacademie Apeldoorn geeft na schooltijd lessen op scholen. Leraar is Karel van Delft. Een 
naschoolse lesserie van 15 weken kost 75 euro (bij later instromen, betaling naar verhouding). 
[ŜŜǊƭƛƴƎŜƴ ƪǊƛƧƎŜƴ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ Ŝƴ ŀǇǇ /ƘŜǎǎaŀǘŜŎ/ChessWorld. Contact Karel van 
Delft: karel@kvdc.nl  Meer info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen 
en www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken  

 
 

                         
 
https://www.chessworld.io Gratis download www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken  
www.lichess.org gratis site: spelen en oefenen.  
 
 
 

 
Studie Kasparjan. 
 

mailto:karel@kvdc.nl
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
https://www.chessworld.io/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
http://www.lichess.org/


 
Studie Zhigis. 
 
 

 
Partijanalyse. 
 
 

 
Onderlinge partij. 
 
 



 
 

 
 

 
 
Schaken senioren: Meester tegen amateur 
Activiteiten 22 april. 
- 29 april niet, vanaf mei derde trimester 12 keer 
- Rondvraag: Apeldoorns rapidkampioenschap 25 april 
- Studie: M&P II 24 Kasparjan 1958 en 25 Zjigis 1930 
- Partij Euwe 1 Meester tegen amateur 
- Analyses:  Frank-Herre, Karel ς Guido van Heuvelen 
- Onderling spelen en DGT bord Juliette - Michel https://lichess.org/study/VLRADUu3  
 

Wekelijks zijn er schaaklessen voor senioren in het Bolwerk op woensdag. Niet in schoolvakanties.  
De senioren schaken van 12.30 uur tot 14 uur: les en onderling partijen spelen.  
Spelen gebeurt onder meer op een DGT bord, dat de zetten automatisch registreert. Daarna 
bespreken we een onderlinge partij. Aan de partijbespreking doen soms ook jeugdspelers mee.  
Informatie over schaaklessen voor senioren: www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak    
Tekst kwaliteiten oudere schaakbrein: https://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein   
Chess for seniors: https://chesstalent.com/benefits-chess-for-seniors  

https://lichess.org/study/VLRADUu3
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak
https://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein
https://chesstalent.com/benefits-chess-for-seniors


  Toegankelijk les- en oefenmateriaal 
JEUGDSCHAAKPAGINA https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken 
www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken   
www.chess.com  
www.chessmatec.com  
www.lichess.org   
www.schaaksite.nl   
www.chessed.nl  
www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php  
www.schaakgids.nl  
http://chessblog540.blogspot.com   
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm 
https://thechessworld.com/articles/openings/15-best-chess-opening-traps-and-tricks 
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf  
Lichess 64 minigames https://lichess.org/study/xGafoyuw/gv9FDzkl 
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http://www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php
http://www.schaakgids.nl/
http://chessblog540.blogspot.com/
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm
https://thechessworld.com/articles/openings/15-best-chess-opening-traps-and-tricks
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf
https://lichess.org/study/xGafoyuw/gv9FDzkl


 
https://lichess.org/study/zHYRN4pk/DPnpW0Yb 
Karel van Delft ς Guido van Heuvelen. 21.Lg5 verliest. 

 
OVK ronde 5 
Voor uitslagen en ranglijsten zie https://www.voorsterschaakclub.nl/index.html?ovk.html  

 

 
 

 
https://www.twitch.tv/schaakbond/video/2756635240 
 

https://lichess.org/study/zHYRN4pk/DPnpW0Yb
https://www.voorsterschaakclub.nl/index.html?ovk.html
https://www.twitch.tv/schaakbond/video/2756635240


NK jeugd in Helmond met Tommy Grooten en Oscar Zecha 
door Nico Zwirs 
Onze selectie verjongen heeft al vele voordelen gehad afgelopen seizoen. Maar wat ook een 
voordeel is, is dat we bij het jeugd NK kunnen juichen!! Oscar Zecha en Tommy Grooten spelen 
beiden in de B groep mee. Ze starten 25 april en Yannic Husers heeft ze beiden genoemd in zijn 
voorbeschouwing. Te vinden op de njsk site: https://njsk.schaken.nl/voorbeschouwing-njsk-2026  

Heel veel succes beiden!  

 

Meer nieuws: 
Ronde 1 ging voor Tommy en Oscar niet goed: 
https://s2.chess-results.com/tnr1395015.aspx?lan=17&art=2&rd=1&SNode=S0 
Alle informatie NJSK: https://njsk.schaken.nl 

 
 

 
 

 
Koen Molewijk tijdens Apeldoorns rapidkampioenschap. 

 
NK Schafeltennis in Apeldoorn 
Organisatie: Koen Molewijk. 
Meer informatie: https://tafeltennis.nl/events/#calendar-a8a47a41-6076-4398-bf1f-
6e63583e042c-event-b700a455-878c-4f93-90fc-665621999df4 
koen.molewijk@gmail.com  

https://njsk.schaken.nl/voorbeschouwing-njsk-2026
https://s2.chess-results.com/tnr1395015.aspx?lan=17&art=2&rd=1&SNode=S0
https://njsk.schaken.nl/
https://tafeltennis.nl/events/#calendar-a8a47a41-6076-4398-bf1f-6e63583e042c-event-b700a455-878c-4f93-90fc-665621999df4
https://tafeltennis.nl/events/#calendar-a8a47a41-6076-4398-bf1f-6e63583e042c-event-b700a455-878c-4f93-90fc-665621999df4
mailto:koen.molewijk@gmail.com


 
 

Quote prof. Nico van Yperen: Jezelf vormen tot wie je wilt zijn 
Nico van Yperen is hoogleraar sportpsychologie. 
 
https://www.sportscience.blog/2026/03/18/jezelf-vormen-tot-wie-je-wilt-zijn  
https://www.sportscience.blog  
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog 
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk 
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winnen-met-je-hoofd  
https://winnenmetjehoofd.nl  
https://www.rug.nl/staff/n.van.yperen/research  
 
9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǳƛǘ ȊƛƧƴ ōƭƻƎ ΨWŜȊŜƭŦ ǾƻǊƳŜƴ ǘƻǘ ǿƛŜ ƧŜ ǿƛƭǘ ȊƛƧƴΩΥ 
 
ά²ŀǘ ƳƛƧ ŦŀǎŎƛƴŜŜǊǘΣ ƛǎ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ƧŜ ƪǳƴǘ ǎǘǳǊŜƴ ƘƻŜ ƧŜ ŘŜƴƪǘΣ Ŝƴ ŘŀŀǊƳŜŜ ƪǳƴǘ ǎǘǳǊŜƴ ǿƛŜ ƧŜ ǿƻǊŘǘΦ 
Zeker als jong persoon τ ik ben 22 τ heb ik het gevoel dat ik mezelf letterlijk kan vormen tot wie ik 
ǿƛƭ ȊƛƧƴέΣ ŀƭŘǳǎ ƳŜŜǊǾƻǳŘƛƎ hƭȅƳǇƛsch kampioen Eileen Gu tijdens een persconferentie op de 
hƭȅƳǇƛǎŎƘŜ ²ƛƴǘŜǊǎǇŜƭŜƴ Ǿŀƴ нлнс ƛƴ aƛƭŀŀƴ Ŝƴ /ƻǊǘƛƴŀ ŘΩ!ƳǇŜȊȊƻΦ aŀŀǊ ƪƭƻǇǘ Řŀǘ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪΚ Yǳƴ ƧŜ 
jezelf werkelijk vormen tot wie je wilt zijn? En speelt leeftijd daarbij een rol? 
 
Vaak hoor je dat mŜƴǎŜƴ ΨƻǇ ȊƻŜƪ ȊƛƧƴ ƴŀŀǊ ȊƛŎƘȊŜƭŦΩΦ tŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ǿƻǊŘǘ Řŀƴ ƎŜȊƛŜƴ ŀƭǎ 
een zoektocht naar een veronderstelde, relatief stabiele kern van de eigen persoonlijkheid, en het 
ontdekken van wat daarbij past. 
 

https://www.sportscience.blog/2026/03/18/jezelf-vormen-tot-wie-je-wilt-zijn
https://www.sportscience.blog/
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winnen-met-je-hoofd
https://winnenmetjehoofd.nl/
https://www.rug.nl/staff/n.van.yperen/research


Dat is duidelijk niet de benadering van Eileen Gu, de meest succesvolle freestyleskiër ooit op de 
Olympische Spelen. Zij is niet op zoek naar zichzelf; zij vormt zichzelf tot wie ze wil zijn. 
 
ΧΦ Lƪ ōŜƴ ŜǊƎ ƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛŜŦΤ ƛƪ ōǊŜƴƎ ǾŜŜƭ ǘƛƧŘ door in mijn eigen hoofd. Maar dat is geen slechte plek 
om te zijn. Ik schrijf veel in mijn dagboek en ontleed mijn denkprocessen. Ik probeer met een 
analytische blik naar mijn eigen gedachten te kijken, bijna alsof ik ze bestudeer. Daarna stel ik ze bij, 
verfijn ik ze en geef ik ze opnieuw vorm. 
 
Psychologisch onderzoek laat inderdaad zien dat cognitieve patronen systematisch kunnen worden 
getraind en aangepast. Zo kan bijvoorbeeld cognitief-emotieve training aantoonbare veranderingen 
teweegbrengen in emotieregulatie en disfunctionele denkpatronen. Ook andere technieken, zoals 
zelfspraak (self-talk), visualisatie en aandachtstraining, kunnen gedrag en prestaties sturen. 
 
Het biologische fundament van deze veranderbaarheid is neuroplasticiteit: het vermogen van onze 
hersenen om zich, zowel structureel als functioneel, aan te passen aan ervaringen, training en 
herhaling. 
 
Eileen Gu heeft dus een punt: tot op zekere hoogte kun je jezelf vormen tot wie je wilt zijn. 
 
Mensen zijn dus niet onbeperkt maakbaar; verandering wordt mede begrensd door aanleg en 
leefomstandigheden. 
 
IŜǘ ǳƛǘƎŀƴƎǎǇǳƴǘ ƛǎ Řŀǘ ΨƘŜǘ ȊŜƭŦΩ ŘŜŜƭǎ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘ όŘƻƻǊ ŘƻŜƭen, keuzes en 
training), deels sociaal wordt gevormd (door interactie, cultuur en rollen), maar ook gedeeltelijk 
gegeven is en moet worden ontdekt (talenten en temperament). Identiteit is daarmee niet alleen iets 
wat je ontdekt, maar ook iets wat je zelf én in interactie met anderen vormt. 
 
Zoals Eileen Gu laat zien is in de dagelijkse (sport)praktijk vooral bepalend wat je zelf gelooft. 

Marit Bouwmeester, de meest succesvolle zeilster aller tijden, stond als nuchtere Fries aanvankelijk 
sceptisch tegenover mentale technieken en het idee dat je jezelf mentaal kunt vormen tot wie je wilt 
worden. Maar naarmate ze meer ervaring kreeg met gedachtencontrole en andere mentale 
vaardigheden, begon ze steeds beter te begrijpen hoe krachtig mindset kan zijn. Uiteindelijk raakte 
zij er, net als Eileen Gu, van overtuigd dat je in belangrijke mate wordt wat je denkt. 

Lƴ ƻƴǎ ōƻŜƪ ΨWinnen met je hoofdΩ όǇΦроύ ōŜǎŎƘǊƛƧŦǘ aŀǊƛǘ ƘƻŜ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ǇǊŀƪǘƛƧƪ ǾƻƻǊ ƘŀŀǊ ǳƛǘȊƛŜǘΥ 
άIk train niet alleen mijn fysiek; ik versterk ook mijn gedachten en overtuigingen.  

Winnen doe je uiteindelijk met je (neuroplastische) hoofd! 
 
 

Divers nieuws  
 

Á Kasparov Analyzes the Rise of Sindarov 
Á Caruana over Sindarov 
Á NK Schaken 
Á Rapid toernooi Zwolle 
Á Bevrijdingstoernooi Wageningen 5 mei 
Á Kroegloperstoernooien in Apeldoorn en Amsterdam 
Á 10e Almelose Kroegloperstoernooi 
Á Open NK schaken 2026 in Dieren 
Á The Open Chess Museum is now live  
Á NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren 

 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Eileen_Gu
https://www.sportscience.blog/2018/04/17/ramp
https://www.sportscience.blog/2016/12/28/in-gesprek-met-jezelf-self-talk
https://www.sportscience.blog/2017/03/22/visualiseren
https://www.sportscience.blog/2019/02/26/doelen-focus-cirkels
https://nl.wikipedia.org/wiki/Neurale_plasticiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marit_Bouwmeester
https://www.sportscience.blog/2017/12/28/negatieve-gedachten
https://www.sportscience.blog/2024/04/30/olympische-mindset
https://www.sportscience.blog/2025/09/08/winnen-met-je-hoofd
https://winnenmetjehoofd.nl/


 

 
 

Kasparov Analyzes the Rise of Sindarov 
https://www.youtube.com/watch?v=amNwCMuW8CM 
 

 

 
 

Caruana over Sindarov 
https://www.youtube.com/watch?v=lGPrFKKxLag  
Sindarov's Magical Run Stuns The Chess World, Fabi Opens Up About His Candidates Dream  
https://c2pod.com 

 

 

 
 

NK Schaken 
door Frans Peeters 
Van 4 t/m 11 juli wordt het NK Schaken gehouden. De beste 16 mannen en de sterkste 12 vrouwen 
spelen in een Knock-Out toernooi. Plaats van handeling is het prachtige Hotel Renaissance Schiphol 
Airport. De website van het NK is: https://nk.schaken.nl Er is alvast een leuke teaser gemaakt om 
jullie allemaal naar de speelzaal te lokken. Er wordt elke dag geschaakt en er komt een uitgebreid 
nevenprogramma! 
https://www.youtube.com/watch?v=OI7WZhkU7uI  

https://www.youtube.com/watch?v=amNwCMuW8CM
https://www.youtube.com/watch?v=lGPrFKKxLag
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://c2pod.com/
https://nk.schaken.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=OI7WZhkU7uI


 

 
 

Rapid toernooi Zwolle 
door Miklós Hoffer 
Onze club organiseert op 2 mei 2026 het Rapidkampioenschap Afdeling Oost. 
Vorig jaar was dit toernooi er voor de eerste keer, onder de vlag van de OSBO. 
De regionale bond is inmiddels opgegaan in het breder raamwerk van de KNSB. 
De opzet is 7 ronden Zwitsers, 15 min pp met dit keer 10 seconden increment. 
Het tempo is dus iets aangepast. 
A-Groep : vanaf 1800 Elo 
B-Groep : tot max 1850 Elo 
Aanmelden vóór 30 april bij: mgahoffer@hotmail.com  
https://schaakkalender.nl/events/view/8695 
 

 

 

 
 
Bevrijdingstoernooi Wageningen 5 mei 
https://svwageningen.nl/evenementen/bevrijdingstournooi  
https://svwageningen.nl/informatie-bevrijdingsschaaktoernooi 
Deelnemerslijsten zijn vanaf begin April te vinden op https://svwageningen.nl 
 

 

 
 

 

mailto:mgahoffer@hotmail.com
https://schaakkalender.nl/events/view/8695
https://svwageningen.nl/evenementen/bevrijdingstournooi/
https://svwageningen.nl/informatie-bevrijdingsschaaktoernooi/
https://svwageningen.nl/


 

Kroegloperstoernooien in Apeldoorn en Amsterdam 
door Merijn van Delft 
 
De lente staat voor de deur en daarmee komt ook het nieuwe kroeglopersseizoen weer in zicht!  
Zie stickchess.com voor de laatste updates. 
 
Zelf organiseer ik de kroegloperstoernooien in Amsterdam (10 mei) en Apeldoorn (31 mei), dus met 
vragen over die toernooien kun je bij mij terecht. Normaal gesproken zitten we in juni met die 
toernooien, maar dit jaar is dan het WK voetbal (veel kroegen niet beschikbaar). 
 
De toernooi informatie op StickChess is bijgewerkt, dus je kunt je al inschrijven: 
https:// stickchess.com/amsterdam26/sign-up 
https://stickchess.com/apeldoorn26/sign-up 
 
Indien je je al hebt ingeschreven, maar de betaalinfo nog niet was tegengekomen, bij dezen: 
Je kunt je inschrijven voor het toernooi op StickChess en de inschrijving compleet maken door 20 
euro over te maken op rekeningnummer NL71 RABO 0354 1588 72 t.n.v. Stichting Schaakweek o.v.v. 
de namen van beide teamleden. 
 
10 mei Amsterdams Kroegloperstoernooi  https://schaakkalender.nl/events/view/8394  
31 mei Apeldoorns Kroegloperstoernooi  https://schaakkalender.nl/events/view/8393 
 

 

 
 

 
 

10e Almelose Kroegloperstoernooi 
door Yannic Husers 
 
Via deze weg mag ik u uitnodigen voor de jubileumeditie van het Almelose Kroegloperstoernooi! 
Zondag 5 juli zal het feest losbarsten in Almelo, meer informatie over het toernooi kan u vinden op 
SchaakKalender3 - Events. Aanmelden kan via StickChess, graag zien wij uw deelname tegemoet. En 
vergeet vooral niet om het voort te zeggen, zodat we deze jubileumeditie nooit zullen vergeten. 
 
Met vriendelijke groet, 
Yannic Husers 
Stichting Almelose Jeugdschaakacademie 
https://schaakkalender.nl/events/view/8795  

  

Open NK schaken 2026 in Dieren 
1.  11-17 juli: het Senioren- en Veteranenkampioenschap (www.seniorentoernooi.nl) 
2.  21-29 juli: het Open Nederlands Kampioenschap en de Bondswedstrijden 
(https://onk.schaken.nl) 
3.  30 juli-5 augustus: de Open Nederlandse Jeugdkampioenschappen in diverse 
leeftijdscategorieën (https://onjk.schaken.nl) 

http://stickchess.com/
https://stickchess.com/amsterdam26/sign-up
https://stickchess.com/apeldoorn26/sign-up
https://schaakkalender.nl/events/view/8394
https://schaakkalender.nl/events/view/8393
https://schaakkalender.nl/events/view/8795
https://stickchess.com/KLAlmelo10/participants
https://schaakkalender.nl/events/view/8795
http://www.seniorentoernooi.nl/
https://onk.schaken.nl/
https://onjk.schaken.nl/


 

 
 

The Open Chess Museum is now live 
https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ  
https://museum.fide.com 

 

 
 

NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren 
https://www.seniorentoernooi.nl  
Het 52ste Senioren schaaktoernooi zal plaats hebben van 11 juli c.q. 13 juli tot en met 17 juli 2026. 
Het toernooi zal worden gehouden in het Cultureel Centrum Theothorne in Dieren.  
Het toernooi omvat het Veteranenkampioenschap van Nederland, het Senioren-kampioenschap van 
Nederland en het Seniorentoernooi. 
 

    
 
KNSB en SOS competitie  
KNSB competitie https://schaakbond.nl/competitie  
SOS competitie https://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504 
Toernooien   https://www.schaakkalender.nl   
Toernooien Apeldoorn:  https://www.schaakstad-apeldoorn.nl zie button toernooien. 
Schaakmiddagen in de Flierefluiter: zondag na de KNSB competitiezaterdag.  
Competitiedata: https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217 

 
 

Wetenschap 
 
Á SportScience.blog  
Á ECU Chess Research Database 
Á FIDE Chess in Education 

Á ChessPlus Chess discussion group and Education Commission European Chess Union 
Á Chess and science   
Á A Science of Chess? 
Á NDPatzer   
Á The Chess Cognition Podcast playlist 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDhlUlZ2WUJnaEt3cnFpMC11cDYzWU5TWEp5QXxBQ3Jtc0tsYWo5T3ZTbGViSnRLYk5RU2dLQXhoMldjc19Ba2dkNDZubHltczRldFcwNmZpUnRxdm1CWXNKYzFHQ0ZuSHRfYWhwZVZvWWoxTEZBRjVhQXVieERLNXN0X0ZiUGF3OWRVMkZmUlpsSGtjRzhpTm5Zcw&q=https%3A%2F%2Fmuseum.fide.com%2F&v=7drCoZmXkyQ
https://www.seniorentoernooi.nl/
https://schaakbond.nl/competitie
https://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504
https://www.schaakkalender.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217


 

     
 
Nico W. Van Yperen ς Hoogleraar Sportpsychologie 
Blog over de mentale aspecten van sport en presteren 
https://www.sportscience.blog  
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog 
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk  
bƛŎƻ Ǿŀƴ ¸ǇŜǊŜƴΥ ΨaŜǘ SportScience.blog wil ik laten zien dat mentale factoren alomtegenwoordig 
ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘ Ǿŀƴ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ǇǊŜǎǘŜǊŜƴΣ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ ƳȅǎǘŜǊƛŜǳǎ ȊƛƧƴ Řŀƴ Ǿŀŀƪ ǿƻǊŘǘ ƎŜŘŀŎƘǘΦΩ 
 

 

  
 

ECU Chess Research Database 
https://edu.europechess.org/chess-research-database 
Gemaakt door prof. Seyhan Nisel van de educatiecommissie van de European Chess Union. 
https://www.europechess.org/commissions/ecu-advisory-board  
 

 

      
 

FIDE Chess in Education  https://edu.fide.com/researchnews 
 

FIDE Social Commission 
https://soc.fide.com  Instagram: fide_socialchess  Facebook:  Fide Social Commission 
Twitter: @FIDESocialChess  FIDE Social Commission: Overview | LinkedIn  
 

 

  
 

ChessPlus Chess discussion group and Education Commission European Chess Union 
https://chessplus.net/chess-in-education-discussion-group 
Use these links to stay informed: 
https://edu.europechess.org/news/ where I write the blog posts regularly. 
https://edu.europechess.org/upcoming-events/ where people can find all the upcoming events. 
 

 

 
 
Chess and science 
Frank Bicker, https://www.chess-science.com 
 

https://www.sportscience.blog/
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk
https://www.sportscience.blog/
https://edu.europechess.org/chess-research-database
https://www.europechess.org/commissions/ecu-advisory-board
https://edu.fide.com/researchnews
https://soc.fide.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559964241820
https://www.linkedin.com/company/fide-social-commission/
https://chessplus.net/chess-in-education-discussion-group
https://edu.europechess.org/news/
https://edu.europechess.org/upcoming-events/
https://www.chess-science.com/


 

 
 
A Science of Chess? 
Marc Barthelemy: https://www.quanturb.com/chess  
 

 

 
NDPatzer 
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog 

 

 

 
 

The Chess Cognition Podcast playlist 
CM Can Kabadayi  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR_OPmraASP8NgKpv4f  
 
 

  Training en lesgeven 

 
Á The untold journety of Vaishili 
Á Masterclass Drakenvariant door Arthur Pijpers 
Á Self-Improvement Course for Advanced Players  
Á Inhoudsopgave Find Your Next Move: Candidate Moves and Thinking Tools  
Á Boek Karel van Delft - Chess For Educators 
Á DVD IM Merijn van Delft - Practical chess strategy: The Bishop  
Á Boek Mastering Positional Sacrifices IM Merijn van Delft 
Á Schaaklessen Karel van Delft voor jongeren met autisme  
Á Trainingsaanbod IM Stefan Kuipers  
Á Trainingsaanbod IM Nico Zwirs 
Á Trainingsaanbod GM Roeland Pruijssers 
Á Trainingsaanbod GM Artur Joesoepov 
Á Ebook Schaaktalent ontwikkelen 
Á Ebook Developing Chess Talent 
Á Boek Schoolschaken als ebook verkrijgbaar  
Á Gratis downloŀŘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩ 

 

 

 
 

https://www.quanturb.com/chess
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR_OPmraASP8NgKpv4f


The untold journety of Vaishili 
https://en.chessbase.com/post/untold-story-vaishali-ramesh  
 
Interview met R. Vaishali na haar overwinning in het FIDE Kandidatentoernooi 2026.  
https://www.youtube.com/watch?v=YZq7kf688ik&t=328s  
 

 

 
GM Arthur Pijpers. (foto Frans Peeters) 

 

Masterclass Drakenvariant door Arthur Pijpers 
https://maxeuwe.nl/masterclass-siciliaanse-draak-door-arthur-pijpers 
Zondagmiddag 3 mei Max Euwe Centrum Amsterdam. 
 

 

 
 
Self-Improvement Course for Advanced Players  
https://www.chessable.com/self-improvement-course-for-advanced-players/course/396597 

https://en.chessbase.com/post/untold-story-vaishali-ramesh
https://www.youtube.com/watch?v=YZq7kf688ik&t=328s
https://maxeuwe.nl/masterclass-siciliaanse-draak-door-arthur-pijpers
https://www.chessable.com/self-improvement-course-for-advanced-players/course/396597


   
 



 
Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Delft https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4 
 

 
 Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Delft https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4 

 

 
 
Michael Basse en Jonny Carlstedt uitzending met Karel van Delft 24 augustus 2025 
https://www.linkedin.com/events/7363112944798212097 
https://www.facebook.com/chesstigers/videos/795678792986309  
https://www.youtube.com/watch?v=BeJNa363S_Q&t=3s 
https://www.youtube.com/c/Schachgefl%C3%BCsterPodcast 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOfCOETvQSexbQq894GvB9rU-Q4wwv83s  

https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4

