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ﬁ' Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldood6 ¢ 15 februari 2026

De nieuwsbrief bevat berichteover Schaakacademie Apeldoon en divers schaaknieuws.
Redactie: Karel van Delft. Nieuwsbrieven staamepv.schaakacademieapeldoorn.nl

Mail karel@kvdc.nvoor contact, nieuwstips alsook asen afmelden voor de nieuwsbrief.
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Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldooi06

Deze gratis nieuwsbridevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn, Apeldoorns en divers schaaknieuws.

Veel nieuws betreft schaakeducatieve en psychologische onderwerpen. De nieuwsbrieven staan op
www.schaakacademieapeldm.nl. Wie zich aanmeldt als abonnee (kirel@kvdc.r)lkrijgt mails met een link

YN RS YSSai NBOSYyi(dS yASdzwaoNASTd £SSt ST Sl £ SOSNEB
abonnees en een paauizend contacten via social media, zoals FaceBook groepen Schaakpsychologie en
Schaakacademie Apeldoorn. Ook delen clubs (Schaakstad Apeldoorn) en schakers de link naar de

nieuwsbrieven op hun site en via social media.

Les en trainingsaanbod Schaakadamie Apeldoorn

Schaakschool Het Bolwerk
Voor jeugd. Elke woensdagmiddag (behalve vakanties)wiie schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschapéldoorn

Lessen onder schoajtl op scholen
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessgrscholen

Schaakweek lessen en ouderbijeenkomsten
Ziewww.schaakwek.nl

Naschoolse schaaklessen op basisscholen
Schaakleraar Karel van Delft geeft op Apeldoornse basisscholen na schooltijd cursussen van vijftien uur per half jaar.
55 OdzNEdza 12340 7vp SdzZNB LISNJ f SSNI Ay 8ndappEeSWoi§ YSNER (1 NA 23Sy KSi
Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessgrscholen
= Basisschool Hertog van Gelreschool maandagmiddag 14 uur
= Basisschool De Zevensprong dondentiddag 14 uur

= Basisschool Berg en Bos schoijdlagmiddag 14iur

Cursussen senioren in Het Bolwerk
Lessen wekelijks woensdagmiddag in Het Bolwerk, Ravelijn 55. De cursussen kosten per semester (14 lesweken) 75 euro,
Ay Ot dzAAST 1 217X §5NK & DhesavByomsd: SWiv.sthhdkdcademieapeldoorn.nl/seniorenschaak

Schaaklessen voor mensen (volwassenen en jeugd) met autisme
Info: www.schakeren-autisme.nlPrivélessen

Privétrainingen Info: www.schaakacademieapeldoorn.nl/persoonlijitaining+ 2 f g 84Sy Sy 2SdzaR Z| 221 Rdz

Workshops endzingen
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/lezingem-workshops

Online compacte individuele cursus schaakpsychologie
Twee uur Zoom contact met psycholoog Karel van Daltpieken documentatie en eigen vragen.
www.schaakacademieapeldoorn.nl/onlitginingschaakpsychologie

Boeken schaakpsychologie, lezingen
Previews boekenyww.schaaktalent.nén www.chesstalent.com

Online coachingMentale training, ouders schaaktalenten, schaakdidactiek. Privé en in groepjes. Met documentatie.
Informatie op anvraag. In Nederlands en Engels.



http://www.schaakacademieapeldoorn.nll/
mailto:karel@kvdc.nl
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen
http://www.schaakweek.nl/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak
http://www.schaken-en-autisme.nl/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/persoonlijke-training
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/lezingen-en-workshops
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/online-training-schaakpsychologie
http://www.schaaktalent.nl/
http://www.chesstalent.com/

Boost Your
Decision-Making

FIND YOUR

NEXT
OVE

The candidate move is perhaps the most elusive cept in chess theory. First introduced by
Alexander Kotov in his famous book Think Like a Grandmaster, ams clear and methodical
enough: when considering a move, you make a list of ‘candidates’ in your mind, compare their

merits, and make your choice.

But how do you determine what a candidate move is, and how do you proceed from there? In this
book, based on a Chessable course, chess grandmaster Sipke Ernst and che sychologist Karel
van Delft address these questions. First, Ernst offers a practical approach with many original game
fragments. Secondly, Van Delft presents thirty thinking tools for finding the best candidate moves
This comprehensive collection is the result of intensive research as well as practical experience

during years of training children of all levels

NEW iN CHESS

hec €29.95 | available at your loc:

New In Chess magazine 2025#7

Het boek Find Your Next Moi&®21 novembewnerschenen.
https://www.newinchess.com/finéyour-nextmove

De Chessable coursersie bestaat al.

Inhoudsopgavemeer informatie en interviewsie elders in deze nieuwsbrief.

LYK2dzR Sy @2 shiyb/Své.RihciasyEdmridia/wysiwya/product (9279.pdf

Interview CM Can Kabadayi met GM Sipke Ernst en Karel van Delft
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLbIRM4

GM Dimitri Reinderman over het boek:
https://schaaksite.nl/2026/02/05/krantenrubriekemveekenden3-en-10-januar2026



https://www.newinchess.com/find-your-next-move
https://www.newinchess.com/media/wysiwyg/product_pdf/9279.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4
https://schaaksite.nl/2026/02/05/krantenrubrieken-weekenden-3-en-10-januari-2026










https://photos.app.qoo.gl/FgUgXwXROQwrmri4q8

Fota®@ vanEd van der Meulen.
Via de link zie je nog meer fa® je kunt ze ook groter zien.


https://photos.app.goo.gl/FgUgXwXRQwrmri4q8

PERSOONLIKE
KAMPIOENSCHAPPEN

2025-2026 % )sbo

Afdeling Oost SCHAAKBOND OVERIJSSEL



PK afdeling Oost en SBO

Dit jaar organiseert afdeling Oost (voorheen OSBO) het PK samen met de SBO.

Toernooileider is Huub Blom.

De eerste speeldaget twee ronden was zaterdag 14 februari in Denksportcentrum Apeldoorn aan
de Dubbelbeek 24. Er waren ruim 80 deelnemers.

Deandere tweespeeldagen zijn zaterdag 28 februari en zondag 22 maart in het DorpsMasrist.

Het is nog mogelijk om je aan te melden voor de laatste twee speeldagen.

Uitslagen eerste tweeondes https://oost.schaakbond.nlditslageneerstetwee-rondespk
Toernooisite https://www.sboschaak.net/pk
Deelnemerslijsthttps://www.sboschak.net/deelnemerslijspersoonlijkkampioenscha?026

Partij Karel van Del{tMarco Beerdserhttps://lichess.org/studyuwhvV3JL/helyMgRk
Partij Karel van Delft Ron van Dijkttps://lichess.org/study/cyS5ICGN1/EALIFpRFw
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APELDDORN

SPONSOR WORDEMN VAN APELDOORN 1

"
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SCHAAKMIDDAG

Altijd op zondag, na de competitiezaterdag, s
georganiseerd door Apeldoorn 1.

N

september: IM Merijn van Delft
oktober: GM Thomas Beerdsen
november: FM Eeleo Kuipers Kijk op apeldoorni.nl/sponsorpakketten of
november: Tommy Grooten & Oscar Zecha stuur een mailtje aan merijnvandelft@gmail.com
december: IM Nico Zwirs
11 januari: FM Sjef Rijnaarts
08 februari: IM Lucien van Beek erste schaakmiddag van het nieuwe seizoen op
maart: FM Sasa Albers nda ft een afwijkend programma.
april: Tommy Grooten & Oscar Zecha z Warmerdam spelen die
ruit
(in verband met EK-landenteams) in het centrum van
13:00-14:30 Jeugdtraining (op uitnodiging) Apeldoorn bij WeDevelop. en is welkom vanaf
14:30-15:00 Pauze 13:00 uur in de Fliereflui e gaan de partijen met

15:00-16:00 Publieksexplicatie (voor iedereen) omenEmanen
16:00-17:00 Vrij schaken en borrelen :

Café de Flierefluiter Café de Flierefluiter

Marktstraat 22, Apeldoorn x Marktstraat 22, Apeldoorn 1
cafedeflierefluiter.nl 1_‘! _Li_‘ SCHAAKSTAD cafedeflierefluiter.nl 3}!_@_‘ SCHAACSTAD
apeldoorni.nl apeldoorni.nl

https://apeldoornl.nl + https://www.schaakstad-apeldoorn.nl



https://oost.schaakbond.nl/uitslagen-eerste-twee-rondes-pk
https://www.sboschaak.net/pk/
https://www.sboschaak.net/deelnemerslijst-persoonlijk-kampioenschap-2026
https://lichess.org/study/uwhvV3JL/heIyMgRk
https://lichess.org/study/cy5lCGN1/EA1FpRFw
https://apeldoorn1.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
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Apeldoorn 1
Verslagvan wedstrijd tegen Groninger Combinatie is in de maak
Het wordt gepubliceerd opttps://apeldoornl.nl

L& scHaAksTAD

—— APELDOORN —

Schaakstad Apedabrn: https://www.schaakstaeapeldoorn.nl

Partijen Meesterklasséittps://schaakbond.nl/partijiermeesterklasse

1 LISt R22NY ™ |nitpS/Aicyidsshén/brioakl @K/Seestevklas20252026apeldoorn
1/round-1/VgmF52ZvA#boards
Standenhttps://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578

Speelschema Apeldoorn en persoonlijke resultatétps://knsb.netstand.nl/teams/view/6122
KNSB competitiénttps://schaakbond.nl/competitie/knskcompetitie

KNSB bekehttps://schaakbond.nl/competitie/informatiebeker

ISLE OF WIGHT
CHESS TOURNAMENT

GM Thomas Beerdsen in Isle ofigtit

www.iowchess.com

Deelnemerslijst van de Masters:
https://s1.chessresults.com/tnr1350917.aspx?lan=1&art=0&turdet=YES&flag=30&SNode=S0
Liveborden op Liass:https://lichess.org/broadcast/isl®f-wight-masters2026/udfaQz65

Deze algemene link gaat steeds@matisch naar de actuele ronde.

Schema MastersNederlandtijd):

Round 1 Monday, 16th February 1500
Round 2 Tuesday, 17th February 1100
Round 3 Tuesday, 17th February 1700
Round 4 Wednesday, 18th February 1500
Round 5 Thursday, 19th February 1100
Round 6 Thursday, 19th February 1700
Round 7 Friday, 20th February 1100
Round 8 Saturday, 21st February 1600

Round 9 Sunday, 22nd February 1100



https://apeldoorn1.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://schaakbond.nl/partijen-meesterklasse
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://lichess.org/broadcast/meesterklasse-20252026-apeldoorn-1/round-1/VgmF5ZvA#boards
https://knsb.netstand.nl/scores/index/62#division_578
https://knsb.netstand.nl/teams/view/6122
https://schaakbond.nl/competitie/knsb-competitie
https://schaakbond.nl/competitie/informatie-beker
http://www.iowchess.com/
https://s1.chess-results.com/tnr1350917.aspx?lan=1&art=0&turdet=YES&flag=30&SNode=S0
https://lichess.org/broadcast/isle-of-wight-masters-2026/udfaQz65

Solitaire.

Partij Wenzheg Donner.



Banterblitz.

Schaakschool Het BolwerKR:actiek, ChessWorld, Banterblitz en WenzbBenner
Activiteiten11 februari2026

- Onderlinge partijen

- Lichess uitleg

- Cdroms Stap 2, 3,4

- ChessWorld

- 10 februari: scholencompetitie terughlieindspel en afruilen besproken

- Partij Wenzhe Donner

- Doorgeefschaak

- Boekje Ik leer schaken

- Aankondigen OAJK

- Nieuwsbrief

- Fide.com rating

- Banterblitz

De schaakschool is elke week op woensdag van X313000 uur (behalve in schoolvakanties).
De jongee kinderen komen wat eerder, de oudere wat later. Lessen zijn workshopachtig.
De meeste kinderen zijn er een uur of anderhalf uur. Je kan blijven zolang je wilt.

Het adres van Het Bolwerk is Ravelijn 55 (zaal 2) in de wijk Woudhuis.

Leerlingen krijgek S 06258125 WL f SSWbrid OKiés§eShesaarSuif uitRd oefenidigén, K S a a
partijen spelen, analyseren, varia: minigames, video, quiz, simultaan, Lichess, enzovoort.
Deelname kost 70 euro per semester (14 weken, of naar rato bij lad&omen).

Meer informatie over de schaakschoalww.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschapéldoorn
Als je vragen hebt, kun je mailen met schaakleraar Karel van Eelfi@kvdc.nl

sy

mA Wy %7
Tactiek oefenen.


http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn
mailto:karel@kvdc.nl

Kort pértijtje met stikmat.



Lichess puzzles.
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Partij Laskeic Thomas 1912.



Partij Wenzte ¢ Donner.

Schoolschaken Schaakacademleactiek, stikmat, partij uit Meester tegen amateur
SchaakcademieApeldoorn geefha schooltijd les op scholeHertog van Gelre maandag (14 uur),
De Zevensprondonderdag (14 uur) en Berg en Bogdag(14 uur).

Lessen zijn workshopachtig. Onderdelen: ChessnabessWorldeen studie pespreking partipf
stelling vrij schaken (borden, Lichess, erRggelmatigijn er extra activiteiten, zoals simultaans.
Lesprincipes zijn: Variatie, Fascinatie en Parti@pati

Schaakacademie Apeldoorn geeft na schooltijd lessen op scholen. Leraar is Karel van Delft. E
naschoolse lesserie van 15 weken kost 75 euro (bij later instromen, betaling naar verhouding).
[ SSNI Ay3ISy {NxR23ISy KSi 02 SddenessWdrldCoritast&aigl D K
Delft: karel@kvdc.nMeer info:www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessgrscholen
enwww.schaakacademieapeldoorn.nl/zédfren-schaken

https://Www.chessworId.io

Ik leer schaken

Gratis downloadwww.scha&academieapeldoorn.nl/zeHeren-schaken
www.lichess.orggratis site: spelen en oefenen.



mailto:karel@kvdc.nl
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
https://www.chessworld.io/
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
http://www.lichess.org/

Studie.

Onderling spelen.

Schaken als hersengymnastiek
voor ouderen: use it or lose it

Schaken seniorerfStudie, concentratie, angises en onderling spelen
Activiteiten11februari

- Rondvraagvolgende week vakantie

- Studie: M&P 118 F. Richter 1954 en Réti studie

- Analyse partidndré¢ Menno, JarHerre

- TT: bespreken concentratie en uitdelen intuitie

- Onderling spelen eBDGT Frank; Mennohttps:/lichess.org/study/NLP4h6A1

Wekelijks zijn er schaaklessen voor senioren in het Bolwerk op woensdag. Niet in schoolvakanties.
De senioren schaken van 12.30 uur tot 14 uur: lesraterling partijen spelen.

Spelen gebeurt onder meer op een DGT bord, dat de zetten automatisch registreert. Daarna
bespreken we een onderlinge partij. Aan de partijbespreking doen soms ook jeugdspelers mee.
Informatie over schaaklessen voor senioremiw.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak
Tekst kwaliteiten oudere schaakbrehittps://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein
Chess for senioréittps://chesstalent.com/benefitschessfor-seniors



https://lichess.org/study/NLP4h6A1
http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak
https://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein
https://chesstalent.com/benefits-chess-for-seniors

Toegankelijk lesen oefermateriaal
www.schaakacademieapeldoorn.nl/zédfren-schaken

www.chess.com

www.chessmatec.com

www.lichess.org

www.schaaksite.nl

www.chessed.nl

www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php
https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken

www.schaakgids.nl

http://chessblog540.blogspot.com
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm
https://thechessworld.com/articles/openings/Ebestchessopeningtraps-andtricks
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf
Lichess 64 minigaméstps://lichess.org/study/xGafoyuw/gqv9FDzkI

>)
\ — &

Leerzaam eindspeEZwarte koning moet oppositie houden om remise te maken.



http://www.schaakacademieapeldoorn.nl/zelf-leren-schaken
http://www.chess.com/
http://www.chessmatec.com/
http://www.lichess.org/
http://www.schaaksite.nl/
http://www.chessed.nl/
http://www.stappenmethode.nl/nl/opgave.php
https://jeroenvu.home.xs4all.nl/schaken
http://www.schaakgids.nl/
http://chessblog540.blogspot.com/
https://www.oocities.org/siliconvalley/lab/7378/traps.htm
https://thechessworld.com/articles/openings/15-best-chess-opening-traps-and-tricks
http://www.schaaktalent.nl/documenten/KVDC%20The%20Chess%20Karate%20Kid.pdf
https://lichess.org/study/xGafoyuw/gv9FDzkl
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Team het Bolwerk.

Team De Zevensprong.

N

1 -‘. "_
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Laatste partij in een ronde.



Standen schoolschaken 2025-2026 - Aspiranten
Standen schoolschaken 2025-2026 - Pupillen

Aspiranten matchpunten bordpunten
1 Eben Haézerschool 1 14 23 -
2 De Regenboog 1 - 25 Pupillen matchpunten bordpunten
3 De Zevensprong 12 53 1 De Zonnewende 1 8 13,5
4 Bolwerk 10 195 2 De Regenboog & 8.5
5 De Sjofar 1 8 15 3 De Viiegenier 2 4 7.5
& De Zonnewende 1 7 14 4 De Zonnewende 3 2 5.5
T Wiiegenier [} 1 5 Berg en Bos 2 55
& De Regenboog 2 4 10 & De Vi ier 1 3 55
9 Eben Haézerschool 2 4 95 1egenier !
10 De Zonnewende 2 3 g 7 Herlog van Gelre 2 3
11 De Sjofar 2 2 85 & De Zonnewende 2 2 5

Schoolschaken Apeldoorn

Opzet scholencompetitie Speelschema aspiranten Speelschema pupillen

Schoolschaakcompetitie: Eben Haézerschool aan kop bij aspiranten
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/jeugd/schoolschaken/#standen
Deaspiranten spelden dinsdagavond O februaridrie rondenin de Sjofar.

De pupillen spelen weer op 24 februariDeZonnewende.

Meer informatie staat ogle site.

6° Open Apel’ obr Mhaak .

Kamploensqhappen\
T =,

@ Informati

Qlocatie & Reisp

46° Open Apeldoornse Jeugdschaak Kampioenschappen
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/jeugd/oajk

OAJK - aanmeldingen

Rauf Ou Sch iging Holten 1850 2009

Rick Roelofs ‘Schaakstad Apeldoorn 1750 2012

Joas Pihlajamaa Schaakstad Apeldoomn 1569 2013

Jonne Pihlaj ‘Schaakstad Apeldoomn 1350 2016

Kilian van Ilterson Schaakstad Apeldoorn 1326 45 2015

Mahatej Reddy Yanamala Zukertort, Amstelveen 1312 2016
Rishi Ankit Anand JSC Magnus Leidsche Rijn 1310 2012
Joél van Kampen KVDC, Apeldoorn 3 2014


https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/jeugd/schoolschaken/#standen
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/jeugd/oajk
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Aspiranten - Round 5 - 7-2-2026

Site Velume Collge Start date 7-2-2028
City Apeldoom End date 7-2-2028
Country Metherisnds Pairing system Swiss
‘Organization Arbiters
« Asprnten e ook
Player list 1 Eben Haezer DeSjofar?  1.0-0.01.0-0,01.0-0.01,0-0.0
Ranking Flaris TimMeerveld 1,000
= Nomal rankiny Gert-Jan Lukas Beftrnan  1.0-0.0
—ga‘:::';ge Joost Hevin 1000
Progress Elias Jeimer Borghuis 1.0-0.0
Individual ranking| 2 D= Siofar 1 De Regenboog  0,0-1,00,0-1,00,0-1,00,0-1,0
History JoepBeskman  Sohiab 0.0-10
::z:i Jason van der Vaan Bas 0010
= Round 3 Bram Frankema Tirm 0,0-1.0
« Round 2 Fim Brouwer Arwin 0010
. Pupm;nﬂ““"" 1 3D=Zomewends D Zevensprong 0.0-1,0 1,0-0,00,0-1,0 0,0-1.0
— Phi Christopher ~ 0.0-10
Aiden Mayar 10400
Luuk Meud 0010
Denzel Yahia 0010
[ Welrarer 1
| Round5 |
[Posame [Gms|w]D[L[score] For| sBniz] sBar
1 Eben Haezer 5500 50160 14403350

2DeRegenboog 5 401  40150-1 4502825
3DzZevenspony & 302  30120-1 4302100

4 D Sjofar 1 5203 20 &0 25201375
SD=Zonnewends 5 104 10 7.0 15301425
G De Sjofar 2 5005 00 20-2580 375 ot

Eindstanden ABKS 2026
https://www.schaakstaeapeldoorn.nl/jeugd/2026/02/08/eindstandefabks2026/

door Jaap Tinholt

Zaterdag 7 februari heeft het Apeldoorns Basisscholen Kapioenschap Schaken (ABKS) plaatsgevonden
in het Veluws College Wanterbosch. In totaal deden 12 teams mee, onderverdeeld in pupillen en
aspiranten. Bij de pupillen won het team van De Zonnewende, DedRegenboog en De Sjofar. Bij

de aspiranten won de Eben Haézerschool voor De Regenboog en De Zevensprong. Naast de top drie
hebben bij de aspiranten ook De Sjofar en De Zonnewende zich geplaatst voor het Gelders
kampioenschap. We kijken terug op een gbgelschaakmiddag!

Michael ¢

Dr. Pfleger



https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/jeugd/2026/02/08/eindstanden-abks-2026/

Quote GM Helmut PflegerDas Schachleben ist seich
Terugblik op een schakersleven.
GM Dr. Helmut feger im Schachtalkittps://www.youtube.com/watch?v=KgflFKfM

Channel Chess Tigédrgps://www.youtube.com/channdUC-szTQhGewRflo5stTEHg/videos
Arts, zevenvouig) deelnemer voor Duitsland in schaakolympiaden ecommentator.
https://en.wikipedia.org/wiki/Helmut Pfleger

Helmut Pfleger Die schdnstefPartie der Schachgeschichte
https://www.youtube.com/watch?v=hBNmvbaCEBs

Uit het artikelKwaliteiten van het oudere schaakbrein:
https://maxeuwe.nl/kwaliteitenvan-het-oudereschaakbrein

Pfleger

Helmut Pfleger is grootmeester, arts, psychotherapeut en journalist. Hij beschrijft in een artikel het
prestatievermogen van schakers op latere leeftijd. Schaken is een metafoohet leven maakt hij
duidelijk aan de hand van voorbeelden van Von Goé&#fehéken is een slijpsteen voor de gépsh
Donner Wie schaakt, moet mat verwacht@ Schaken is tot op hoge leeftijd op hoog niveau
mogelijk, zegt Pfleger onder verwijzingar GM Viktor Korchnoi, GM Andor Lilienthal, GM Miguel
Najdorf, IM Enrico Paoli en GM George Koltanowski.

Pfleger vindt het opmerkelijk dat hij geen demente topschakers kent. Hij concludeert dat schaken
belangrijk is voor de geestelijke gezondheid ervpraief werkt ten aanzien van dementie. Hij noemt
diverse onderzoeksresultaten. Neuropsychologe Isabel de la Fuente deelde in Hospital Clinico van
Valencia 120 ouderen in twee groepen op. In een groep die anderhalf uur per week schaakles kreeg
stegen bij tveederde van de deelnemers cognitieve vaardigheden. Dat was niet het geval bij de
andere groep die andere cursussen deed. Het onderzoek is op diverse plaatsen beschreven door de
Spaanse schaakjournalist Leontxo Garcia. Rlaé. Verghese van het Alberh&tiein College of

Medicine (2003) komt tot een soortgelijke conclusie: schaken vermindert het risico op demaAlttie.
verklaring geeft de onderzoeker dat door breinactiviteit nieuwe cellen en neurale verbindingen
worden aangemaakt. Onderzoek van RobekV8son e.a. in Chicago (2007) onder 700 gemiddeld
80-jarigen gaf aan dat cognitief actieve mensen, die onder meer schaak speelden, 2,6 keer minder
kans hadden op dementie.

Pfleger noemt drie redenen waarom schaken het brein fit hog@chaken vereist cwentratie en
flexibel denker, Via partijen communiceer je met andere mensen en beleef je pleZehaken
creéert door het complexe karakter van het spel een levenslange passie

Hij verwijst daarbij naar dr. Shelly Carson van Harvard University dielatéiet brein van ouderen
effectiever georganiseerd is dan dat van jongeren. Ouderen filteren meer essenties uit een veelheid
aan informatie. Ze kunnen beter hoofdzaken en bijzaken onderscheiden.

Genoemde conclusies komen overeen met de resultaten varsvepidemiologische studies,
waaruit blijkt dat ouderen met een hoger opleidingsniveau minder kans hebben op het ontwikkelen

Gry 't 1T KSAYSNY az23StAac] KSooSy T A2 SSy INRGSNEB

afbraakprocessen langere tijd kunnemgoenseren.


https://www.youtube.com/watch?v=KgfIFJ1-KfM
https://www.youtube.com/channel/UC-szTQhGewC-Rflo5stTEHg/videos
https://en.wikipedia.org/wiki/Helmut_Pfleger
https://www.youtube.com/watch?v=hBNmvbaCEBs
https://maxeuwe.nl/kwaliteiten-van-het-oudere-schaakbrein

Divers nieuws

Wijk aan Zee Schaaksite toernooiboek

Aankondiging Jeugd Weekend Toerngélengelo (ov)

Remmelt Otten nieuwe directeur KNSB

De 3le aflevering van De Schaakpod

Open NK schaken 2026 in Dieren

Data Apeldoorn&roegloperstoernooén snelschaaktoernooi 2026
The OperChess Museum is now live

NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren

T I v T T T T I

Wijk aan Zee 2026

Schaaksite toernooiboek

Wijk aan Zee Schaaksite toernooiboek
https://schaaksite.nl/2026/02/15vijk -aanzee2026-vervreemding
https://waz2026.chessbook.org/doku.phjpizstart

Aankondiging Jeugd Weekend ToernapHengelo (ov)
https://www.sboschaak.net/jeugaveekendtoernooitwente
Vrijdag 27 februari 2026 t/m zondag 1 maart 2026.

Remmelt Otten (1966) treedt per per 1 april 2026 aan als de
nieuwe directeur van het Bondsbureau van de Schaakbond. Het
KNSB-bestuur heeft hem benoemd als opvolger van Dharma
Tjiam. De schaakbond hoort met ruim 18.000 leden tot de
middelgrote sportbonden. Nederland is een sterk schaakland.
Komende maand speelt Anish Giri, de huidige nummer zes van
de wereldranglijst, in het kandidatentoernooi om het recht de
wereldkampioen uit de dagen. Eline Roebers werd in december
derde op het wereldkampioenschap snelschaken voor vrouwen.

Met Remmelt Otten krijgt de KNSB een directeur die de
Nederlandse schaakwereld kent als schaker, schaakjournalist, en
schaakuitgever. Hij werkte de afgelopen jaren bij
schaakuitgeverij New In Chess en daarvoor als journalist bij NRC
; Handelsblad. ,,Wat heerlijk om bij te mogen dragen aan de

“ versterking en de groei van het schaken in Nederland”, zegt

’ Remmelt Otten. ,,We barsten van het talent, niet alleen in de

top, maar ook in de breedte. Er liggen mooie plannen en ik ga er

alles aan doen om die samen met het bestuur, de clubs, de
Remmelt Otten nieuwe directeur KNSB
https://schaaksite.nl/2026/02/09/remmelotten-nieuwe-directeurschaakbond

medewerkers en de vrijwilligers voor elkaar te krijgen.”



https://schaaksite.nl/2026/02/15/wijk-aan-zee-2026-vervreemding
https://waz2026.chessbook.org/doku.php?id=start
https://www.sboschaak.net/jeugd-weekendtoernooi-twente
https://schaaksite.nl/2026/02/09/remmelt-otten-nieuwe-directeur-schaakbond

@ Share +Follow Acast

i b De Schaakpod
3 t' De Schaakpod #31
L B 8 februari 2026 « 57 min . Listen later
De 31le aflevering van De Schaakpod
In de eerste De Schaakpod van 2026 bespreken Hicham, Lennart en Tex de zevende ronde van de
Yb{. O2YLISGAGASD® 9NITA2Y Y22AS NBIOGASE o0AYyySy3S

het jaar. Lennart vertelt wzer is veranderd bij het Tata Steel schaaktoernooi. En hoeveel schaakfilms
heeft Tex gezien?
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Open NK schaken 2026 in Dieren

1. 1217 juli: het Senioreren Veteranenkampioenschap\fw.seniorentoernoonl)
2. 2129 juli: het Open Nederlands Kampioenschap en de Bondswedstrijden
(https://onk.schaken.nl

3. 30 juh5 augustus: de Open Nederlandse Jeugdkampioenschappen in diverse
leeftijdscategorieént{ttps://onjk.schaken.r

27e Open Aprioenschap

Data ApeldoornKroegloperstoernooen snelschaaktoernooi 2026
De data staan ofuttps://schaakkalender.nZe komerookop de site van Schaakstad Apeldoorn.

=18 aprilOpen Apeldoorns snelschaakkampioenscheps://schaakkalender.nl/events/view/8398
=25 april Apadoorns MuConsult rapidtoernodittps://schaakkalender.nl/events/view/8441

=10 mei Amsterdams Kroegloperstoernduaitps://schaakkalender.nl/events/view/8394

=31 mei Apeldoorns Kroegloperstoernobitps://schaakkalender.nl/events/view/8393

The Open Chess Museum is now live
https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ

https://museum.fide.com



http://www.seniorentoernooi.nl/
https://onk.schaken.nl/
https://onjk.schaken.nl/
https://schaakkalender.nl/
https://schaakkalender.nl/events/view/8398
https://schaakkalender.nl/events/view/8441
https://schaakkalender.nl/events/view/8394
https://schaakkalender.nl/events/view/8393
https://www.youtube.com/watch?v=7drCoZmXkyQ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDhlUlZ2WUJnaEt3cnFpMC11cDYzWU5TWEp5QXxBQ3Jtc0tsYWo5T3ZTbGViSnRLYk5RU2dLQXhoMldjc19Ba2dkNDZubHltczRldFcwNmZpUnRxdm1CWXNKYzFHQ0ZuSHRfYWhwZVZvWWoxTEZBRjVhQXVieERLNXN0X0ZiUGF3OWRVMkZmUlpsSGtjRzhpTm5Zcw&q=https%3A%2F%2Fmuseum.fide.com%2F&v=7drCoZmXkyQ

P geidls

NK Senioren en Veteranen 2026 in Dieren
https://www.seniorentoernooi.nl

Het 52ste Senioren schaaktoernooi zal pdda¢bben van 11 juli c.q. 13 juli tot en met 17 juli 2026.
Het toernooi zal worden gehouden in het Cultureel Centrum Theothorne in Dieren.

Het toernooi omvat het Veteranenkampioenschap van Nederland, het Serkampioenschap van
Nederland en het Seniongoernooi.

ﬂ Netstand - KNSB EQ-‘; Netstand - SOS

KNSB en SOS competitie

KNSB competitigttps://schaakbond.nl/competitie

SOS competitigttps://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504

Toernooien https://www.schaakkalender.nl

Toernooien Apeldoorn:https://www.schaakstagapeldoorn.nlzie button toernooien.
Schaakmiddagen in de Flietefter: zondag na de KNSB competitiezaterdag.
Competitiedata https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217

OSBO PK 202Bes ronden. Zaterdag 14 februari in Apeldoorn en 28 februari en 28 maart inVoors

https://www.osbo.nl/category/toernooi/osbepk

Wetenschap

A
A
A
A
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Science of Chess: Networks for expertise in the chess player's brain

SportScience.blog

ECU Chess Research Database

FIDE Chess Education

ChessPlus Chess discussion group and Education Commission European Chess Union
Chess and science

A Science of Chess?

The Chess Cognition Podcast playlist

NDpatzer

Science of Chess: Networks for expertise in the chess player's brain
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog/scieneef-chessnetworksfor-expertisein-the-chessplayers

brain/gtsMaTod

Prof. Benjamin Balas.


https://www.seniorentoernooi.nl/
https://schaakbond.nl/competitie
https://sosc.netstand.nl/clubs/view/71504
https://www.schaakkalender.nl/
https://www.schaakstad-apeldoorn.nl/
https://knsb.netstand.nl/teams/view/5217
https://www.osbo.nl/category/toernooi/osbo-pk
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog/science-of-chess-networks-for-expertise-in-the-chess-players-brain/gtsMaTod
https://lichess.org/@/NDpatzer/blog/science-of-chess-networks-for-expertise-in-the-chess-players-brain/gtsMaTod

SportScience.blog

Nico W. Van YperenHoogleraar Sportpsychologie

Blog over de mentale aspecten van sport en presteren

https://www.sportscience.blog

https://www.sportscience.blog/waaronsportscienceblog
https://www.sportscience.blog/2024/8/06/tedx-talk

bAO2 @Iy ShdBNBngeblod ik &ien zien dat mentale factoren alomtegenwoordig
ITA2y Ay RS 4gSNBtR GIly &aLRNI Sy LINBadSNBysz Sy
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Research
Database

ECU Chess Research Database

https://edu.europechess.org/chesgsearchdatabase

Gemaakt door prof. Seyhan Nisel van de educatiecommissie van de European Chess Union.
https://www.europechess.org/commissions/eadvisoryboard

f‘%” Chess in Education gEocIAI.
CIE Research Partnershiy c"!ss

YEAR :

FIDE Chess in Educatidips://edu.fide.com/researchnews

FIDESocialCommission
https://soc.fide.com Instagramfide_socialchess-acebook:Fide Social Commission
Twitter: @FIDESocialCheB$DE Social Commission: Overview | LinkedIn

. ;gu e i Sl
. * B o o=

ChessPlus Chess discussion grang Education Commission European Chess Union
https://chessplus.net/chess-educationdiscussiormgroup

Use these links to stay informed:

https://edu.europechess.org/newshhere | write the blog posts regularly.
https://edu.europechess.org/upcomingvents/where people can find all the upcoming events.

Download discussion group October 25, 20R®ites by Karel van Delft and Can Kabadayi about
science and cheshkttps://chessplus.net/wpcontent/uploads/2024/01/Chest-Education
DiscussiofGroupMEETINENOTES5th-October2023.pdf

Past discussion groupsttps://chessplus.net/chesi-educatiorrdiscussiorgroup

YAy


https://www.sportscience.blog/
https://www.sportscience.blog/waarom-sportscience-blog
https://www.sportscience.blog/2024/08/06/tedx-talk
https://www.sportscience.blog/
https://edu.europechess.org/chess-research-database
https://www.europechess.org/commissions/ecu-advisory-board
https://edu.fide.com/researchnews
https://soc.fide.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559964241820
https://www.linkedin.com/company/fide-social-commission/
https://chessplus.net/chess-in-education-discussion-group
https://edu.europechess.org/news/
https://edu.europechess.org/upcoming-events/
https://chessplus.net/wp-content/uploads/2024/01/Chess-in-Education-Discussion-Group-MEETING-NOTES-25th-October-2023.pdf
https://chessplus.net/wp-content/uploads/2024/01/Chess-in-Education-Discussion-Group-MEETING-NOTES-25th-October-2023.pdf
https://chessplus.net/chess-in-education-discussion-group/

1 Chess and Scigncs

Schach und Wissenschaft
Echecs et Sciences
IMTaxmarsl 1 Hayka

Chess and science
Frank Bickerhttps://www.chessscience.com

A Sciencef Chess?

A Science of Chess ?

A Science of Chess?
Marc Barthelemyhttps://www.quanturb.com/chess

The Chess Cognition Podcast playlist
CM Can Kabadayi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR  OPmraASP8NgKpv4f

Training en lesgeven

Da ,F€PI YIFIYy O9ONR2EYd®HOY 12¢ | CdzidzZNB 22NI R /¢
15 redenen waarom schaken goed is voor jeugd

Acht stukken tablebase op Lichess

Search from any opening position for Lichess Opening Puzzles

The Joy of Creating Chess Tools with Claude Al

Max Euwe Centrum Masterclasséatum gewijzigd

Max Euwe Training

Inhoudsopgave Find Your Next Move: Candidate Moves and Thinking Tools
BoekKarelvan Delft- Chess For Educators

DVD IM Merijn van DelftPractical chess strategy: The Bishop

Boek Mastemng Positional Sacrifices IM Merijn van Delft

Schaaklessen Karel van Delft voor jongeren met autisme

Trainingsaanbod IM Stefan Kuipers

Trainingsaanbod IM Nico Zwirs

Trainingsaanbod GM Roeland Pruijssers

Trainingsaanbod GM Artur Joesoepov

Ebook Schaaktal¢ntwikkelen

Ebook Developing Chess Talent

Boek Schoolschaken als ebook verkrijgbaar

Gratisdownld R 602S1 a®KWL BLyiQS SNJ
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https://www.chess-science.com/
https://www.quanturb.com/chess
https://www.youtube.com/playlist?list=PLovutokmmd2pf2yR_OPmraASP8NgKpv4f
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Da , FE€PT YIFIYy O9NR2EYdWY | 26 | Cdzi dz2NBS
https://www.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g

FM Taik Selbesd NR 2 Seéefiateel tactiek geoefend, kent veel patronen en kan heel goed
rekenen.Net als de top van India dgetraind wordt door GM RameskEelfs algle evaluatiemin
twee is gaan ze gewoon door nt&t idee dat ze hun tegenstander er toch wel uit rekenfamge
wereldtoppers kennen de klassiekers niet goed, voordeel is dat ze allerleidosit#nele
aannames niet kennen die door computerprogran@nzjnontmaskerd.

https://www.chess.com/news/view/12/earold-erdogmusbreakspolgarshistoricrating-record

Insights for those who are interested in&Z&Kaan's chess path.
From the description of the podcast:

00:00Intro

02:23Enters Tarik Selbes

05:42The Puzzle Grind That Built Mons€sailculation Skills
12:23The Importance of Calculation in Chess

15:36His Work with GM Evgeny Romano
22:15Paositional Play and Dorfman's Influence
27:09Showing Games: Static vs. Dynamic Play
30:49Yagiz's Early Positional Mistakes

35:09Erdogmus Nitish

2 2 NI R

/


https://www.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g
https://www.chess.com/news/view/12-year-old-erdogmus-breaks-polgars-historic-rating-record
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=143s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=342s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=743s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=936s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=1335s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=1629s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=1849s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=2109s

39:47Shaik- Erdogmus

43:59Excellent Calculation: ErdogmuSapenov, 2023

49:40His Resiliency: Santiag&rdogmus

51:42Present Time: Erdogmusvidler, 2025

55:44Strategic Maturity: ErdogmusVachierLagrave, 2025
59:51Erigaist Erdogmus, 2026: The Exchange S$at $hocked the Chess World
01:06:05Does Yagiz Know Chess Classics and Old Masters?
01:09:35Zurich 1953: Why You Should Read Old B&udeptically
01:14 36 Is Blitz Good For Your Chess?

01:21:25Tarik SelbedM Journey at 4@ Adult Improvement Tips
01:31:26The Psychological Pressure of Beidgw@ure World Champian
01:44:14How to Define 'Talent' in Chess

01:53:54Kids vs Adults

01:53:020pening Work

02:02:02Tarik's Book Project on Max Euwe
02:04:23The Rise of Turkish Chess

Turkish Immortal Game Yagiz Kaan Erdogmus vs Aditya Mittal | FIDE Grand Swjss (2025
https://www.chessgames.com/perl/chessgame?gid=2956591
https://www.youtube.com/watch?v=8r6 GcE6p0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=viCE9Pxpkno
https://www.youtube.com/watch?v=J4U6zHvkl U&t=14s

15 redenen waarom schaken goed is voor jeugd
https://www.schaakverenigingalmelol/jeugd/15-redenenrwaaromschakenrgoedis-voor-de-jeuqd

tot-12-jaar



https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=2387s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=2639s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=2980s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=3102s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=3344s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=3591s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=3965s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=4175s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=74s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=4885s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=5486s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=6254s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=6834s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=7082s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=7322s
https://m.youtube.com/watch?v=fFLZHJEyr3g&t=7463s
https://www.chessgames.com/perl/chessgame?gid=2956591
https://www.youtube.com/watch?v=8r6Gc8-E6p0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=viCE9Pxpkno
https://www.youtube.com/watch?v=J4U6zHvkI_U&t=14s
https://www.schaakverenigingalmelo.nl/jeugd/15-redenen-waarom-schaken-goed-is-voor-de-jeugd-tot-12-jaar/
https://www.schaakverenigingalmelo.nl/jeugd/15-redenen-waarom-schaken-goed-is-voor-de-jeugd-tot-12-jaar/
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Op1 - Partial 8-piece
tablebase available

Acht stukken tablebase op Lichess
https://lichess.org/@/Lichess/blog/oppartial-8-piecetablebaseavailable/1ptPBDpC

https://schaaksite.nl/2026/02/09/achtstukkentablebas®p-lichess

Lichess heeft een achtstukkentablebase gepubliceerd voor stellingarimtwee vijandelijke

pionnen op dezelfde lijn staan en (daarom) niet zonder slagzet kunnen promoveren. Bijvoorbeeld
een witte pion op a4 en een zwarte op a5, of een witte op g2 en een zwarte op g6. Verder moeten
wit en zwart allebei minstens een andeuk (naast de koning) hebben, dus geen stellingen met een
kale pion. In de praktijk blijkt dat ongeveer de helft van de stellingen met acht stukken hieronder
vallen. De tablebase is te gebruiken ki@ analysebord van Licheea daar de FEN van de stelling te
pasten. Een FEN kan o.a. g&@bordbewerkewverkregen worden.

Sharing 1.2 million
Lichess Opening Puzzles
in searchable format

@ Lichess.org

Search from any opening position for Lichess Opening Puzzles
https://lichess.org/@/HanSchut/blog/thdichessopeningpuzzleswith-gamesmakesthem-
searchablgrom-any-position/BUHE9eQ3

Artikel CM Han Schut

Creating Chess Tools with

J¢Claude

oO0GE

The Joy of Creating Chess Tools with Claude Al

https://www.youtube.com/watch?v=GSj69yLmwMg
Artikel CM Han Schut



https://lichess.org/@/Lichess/blog/op1-partial-8-piece-tablebase-available/1ptPBDpC
https://schaaksite.nl/2026/02/09/achtstukkentablebase-op-lichess
https://lichess.org/analysis
https://lichess.org/editor
https://lichess.org/@/HanSchut/blog/the-lichess-opening-puzzles-with-games-makes-them-searchable-from-any-position/BUHE9eQ3
https://lichess.org/@/HanSchut/blog/the-lichess-opening-puzzles-with-games-makes-them-searchable-from-any-position/BUHE9eQ3
https://www.youtube.com/watch?v=GSj69yLmwMg

Max Euwe Centrum Masterclassedatum gewijzigd
https://maxeuwe.nl/masterclasses

In onderstaand overzicht is de datum van de training van Khoi Pham gewijzigd.

Na de succesvolle ditie in 2025, zal in 2026 de tweede serie Masterclasses in het Max Euwe
Centrum plaatsvindenWederom komt de jonge generatie topschakers van Nederland in actie en
delen zij hun inzichten op ons Koninklijke spel. De Masterclasses zijn bedacht dooo Eivixiéc

(foto Frans Peeters), een ervaren schaaktrainer (zowel online als offline).

Let wel deze serie Masterclasses vindt plaats naast de serie trainingen die op de woensdagavonden
plaatsvinden. Ook hiervoor kunt u zich nog steeds opgeven (0ok voerttagsingen). Zie website
www.maxeuwe.nl/training

De Masterclasses zullen plaatsvinden op de volgende zondagmiddagen:
8 maart: Aanvallen met rokades aan dezelfde zijde dblime Roebers.
22 maart:Gecontrolerd aanvallen meKhoi Pham.

12 april:Het initiatief nemen mefThomas Beerdsen.
3 mei:De Siciliaanse Draak met Drakenexpgathur Pijpers.

Het dagprogramma is op deze middagen als volgt:
12:30-13:00 Inloop

13:0014:20 Deel 1

14:2014:40 Pauze

14:4016:00 Deel 2

16:00-16:45 Uitloop + borrel en napraten

Het inschrijfgeld is 120 voor 4 trainingen, o€ 40- voor een enkele training. Dit alles inclusief
koffie, thee en een drankje achteraf.

Deze trainingsserie op het MEC staat open voor schakers eneta¢ing van 1700+.

U kunt zich opgeven via ditraail adreseuwemec@xs4all.nlGraag uw speelsterkte vermelden en
de dagen dat u aanwezig wilt zijn. Voor deelname geldt betaling vooraf.



https://maxeuwe.nl/masterclasses
https://maxeuwe.nl/training/
mailto:euwemec@xs4all.nl

Wekelijkse training Max Euwe Centrum wordt hervat in 2026

Het Max Euwe Centrum is eind 2025 begonnen met een serie trainingen (online/offline) met een
afsluitende offline bijeenkomst in het MEC zelf. Gelet het succes hiervan is besloten om deze serie
trainingente continueren op lange termijn. Gedurende het jaar 2026 zullen deze trainingen continu
worden gegeven, te beginnen in een nieuw blok van 6 trainingen in februari/maart 2026:

Beginnersgroep (hoe leer ik vanaf spelregels beter schaken; rating tot 1200)
Raing 12001800
Rating 1800+

Opzet

Per blok van zes trainingen zijn er vijf trainingen online (via Zoom) en één training op locatie in het

Max Euwe Centrum. De offline trainingen beginnen met inloop vanaf 19:00 uur op woensdagen en

sluiten af op Max Euwe @gum (met een gezamenlijke nazit met hapje en drankje aangeboden door
MEC). Elke trainingsgroep heeft twee vaste trainers die elkaar afwisselen:

Trainers

Beginnersgroep: Alexander Sleeckx en WCM Amy van Zutphen

Onder mynnY Ca wlk Y2y aXikesiSN Sy Cca {I O
Boven 1800: IM Nico Zwirs en IM Merijn van Delft

Inhoud van de trainingen
De inhoud van de trainingen is toegespitst op het niveau. Deelnemers kunnen gaandeweg ook hun
6SYyasSy 1SyollFNIYI{Syd ¢KSYFQa ¢2NRSYy R22NJ RS

Aanmelden

U kunt zich aanmelden door een mailtje te sturen aan codrdinator Jeroen van den Berg
viaeuwemec@xs4all.nl

Vermeld daarbij voor welke groep u zich wilt inschrijven en voor welke data (indien u niet op alle
data kur).

Kosten
€ T p per blok van zes trainingen
€ M p per losse training

Trainingsdata tweede blok
Woensdag 4 februari
Woensdag 11 februari
Woensdag 18 februari
Woensdhg 25 februari
Woensdag 4 maart
Woensdag 11 maart

i NJ


mailto:euwemec@xs4all.nl
imap://k.vandelft%40planet.nl@imap.kpnmail.nl:993/fetch%3EUID%3E/INBOX%3E118129
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In deze video
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| Grootmeesterintuitie
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Karelvan Dplff

0:14 / 54:41

Michael Basseen Jonny Carlstedt uitzending met Karel van Delft 24 augustus 2025
https://www.linkedin.com/events/7363112944798212097
https://www.facebook.com/chesstigers/videos/795678792986309
https://www.youtube.com/watch?v=BeJNa363S Q&t=3s
https://www.youtube.com/c/Schachgefl%C3%BCsterPodcast
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOfCOETvQSexbQqg894GvBaviavv83s



https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4
https://www.youtube.com/watch?v=GU4xTLblRM4
https://www.linkedin.com/events/7363112944798212097
https://www.facebook.com/chesstigers/videos/795678792986309
https://www.youtube.com/watch?v=BeJNa363S_Q&t=3s
https://www.youtube.com/c/Schachgefl%C3%BCsterPodcast
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOfCOETvQSexbQq894GvB9rU-Q4wwv83s

Find Your Next Move, Candidate Moves and Thinking Tools in Chess
https://www.chessable.com/findyour-nextmove-candidatemovesand-thinking

tools/course/306352

Onderdeel van de cursus is een forum waar gebruikers van de cursus kunnen discussiéren en vragen
stellen, die de auteursdantwoorden.

Een PRO account heeft voordelen zoals korting op cursusgpa://www.chessable.com/pro

Chess News

Coach’s Corner:
Karel van Delft

/ 21 OKQ&a / 2NYSNJ AYUGSNWBASSG YSi YINBf @Iy 5StFa Ay
https://www.chessable.com/blog/coachsornerkaretvan-delft
https://www.chess.com/blog/Chessable/coachernerkarelvandelft

Vrijdag 1 augustus was er een Chess.com een Ask Me Anything met Sipke Ernst en Karel van Delft.
De auteurs beantwoorden een uur lang veel van de 90 online vragen. De tekst blijft online. Zie:
https://www.chess.com/forum/view/general/askne-anythingwith-gm-sipkeernstkarelvan-delft

Een overzicht van publicatiestaat ook op de homepage vaiips://chesstalent.com

Inhoudsopgave Find Your Next Move: Candidate Moves and Thinking Tools
Introduction (7 variations)

1) What is a Candidate Move? (1 variation)

2) Research Paper Test (13 variations)

3) Tactics and Calculation (13 variations)

4) Evaluation (1 variatign

5) Dynamics vs Statics (13 variations)

6) Forcing Moves (11 variations)

7) lgnoring the Threat (10 variations)

8) Elimination Method (12 variations)

9) Comparison Method (6 variations)

10) Move Orders (6 variations)

11) Returning to the Initial Bition (7 variations)
12) Emergency Exit (17 variations)

13) Reversed Thinking (6 variations)

14) Drawback Principle (9 variations)

15) Prophylaxis (11 variations)

16) Improving the Worst Piece (13 variations)


https://www.chessable.com/find-your-next-move-candidate-moves-and-thinking-tools/course/306352
https://www.chessable.com/find-your-next-move-candidate-moves-and-thinking-tools/course/306352
https://www.chessable.com/pro
https://www.chessable.com/blog/coachs-corner-karel-van-delft
https://www.chess.com/blog/Chessable/coachs-corner-karel-van-delft
https://www.chess.com/forum/view/general/ask-me-anything-with-gm-sipke-ernst-karel-van-delft
https://chesstalent.com/

17) Regrouping (12 variations)

18) PawrPlay (26 variations)

19) Before You Make a Move (13 variations)
20) Fake Threats (12 variations)

21) Too Many Candidates (10 variations)

22) Keep It Simple (4 variations)

23) Mental Stamina (6 variations)

24) Time Trouble (6 variations)

25) Intuition and DecisiotMaking (5 variations)
26) Passive Positions (14 variations)

27) Playing HigheRated Opponents (3 variations)
28) Defense (9 variations)

29) Aggressive Play (11 variations)

30) Engines (14 variations)

31) Thinking Tools (30 variatigns

THINKING TOOLS

Acronyms and Abbreviations
Active Learning
Analysis Questionnaire
Bisociation

Blended Learning
Blind Spots

Blunder Check
ChaosCoincidence Strategy
Coach Trainer
Cognitive Biases
Concentration
Cooperation

Creativity

Deliberate Practe
Diary

Heuristics

Intuition

JPEG Method

Mantra

Memory

Mental Training
Metacognition

Mindset

Motivation

Nutrition

Perception

Physical Condition
Psychological Tricks
SelfManagement
Study Program
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hari_neo @hari_neo21 - 13 apr.
| Als antwoord op @hari_neo21 @MarkGTeaches en 2 anderen

| also recommend 'Chess for Educators' by @Karelvandelft + the
@schoolschess & @ChessPlus courses. ¢ Also check out the recent
@LondonChessConf to see the many benefits of chess & the fab projects
around the world. As a UK primary school teacher important that | share
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Hello friend

| am reading your book

“ It's really great book
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Boek Karel van DelftChesdor Educatas

www.newinchess.com/ched®r-educatorsis begn februari 2021verschenerbij New In Chess.
0O.a. meer wetenschap en meer special needs groepen.

Erisook een ebook: www.newinchess.com/chedsr-educatorsebook

De uitgebreide literatuurlijsén reviewsvan het boek staaop www.chesstalent.com

Dit boek is een update en uitbreidingrvhet boek Schoolschaken.

| SG 062S17 W{OK22f a0KI1SyQ A& GSNINR23IOGFI NI GAlL
meer special needs groepen, kwalitatief onderzoek, items in het Alfabet en een uitgebreide intro.

Chess for Educators: How to Organize and Promote a Meaningful Chess Teaching Program
by Karel van Delft

New in Chess, 2021

Chess for Educators is a book for anyone interested in chess education: teachers, parents and school leadership. Karel van Delft is a Dutch chess teacher. chess organizer,
and science project manager at Chessable.com. He holds a Master’s degree in Psychology from the University of Amsterdam.

CHESS FOR
EDUCATORS
D S0 {18

How to Organize and Promote a
Meaningful Chess Teaching Program

The book begins with chess around the world. chess didactics and the many benefits of the game. Van Delft gives chess educators insight on research about the benefits of
teaching chess, social chess and chess in primary schoolsThe author's advice is clearly based on his experience in the classroom. His expertise in SEN (special educational
needs) and inclusion comes through as he explores and gives counseling advice on, for example, chess and autism, chess for the blind. and chess for girls.

The second half of the book has a glossary style where chess terminology. classroom methods and tips are all covered, from the difference to ‘tactics' and ‘strategy’ to Super
Mario Chess! It is not necessary to read this book from cover to cover: the reader may dip into the contents anywhere and find purpose and inspiration there. You're left
knowing that there are many ways chess can enrich lives. A holistic approach from someone with vision and passion. Overall. Chess for Educators is a comprehensive guide
for all aspiring participants of the Chess in Education world.

Aanbeveling FIDE EducatCommissie boek Chess For Educators
https://edu.fide.com/books

Ziewww.chesstalent.con®@2 2 NJ €t Ay1{a yYIFFNI dAG3ISASNI bSgs Ly

overzicht van reiews en een document met bronnen van het boek.
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http://www.newinchess.com/chess-for-educators
http://www.newinchess.com/chess-for-educators-ebook
http://www.chesstalent.com/
https://edu.fide.com/books
http://www.chesstalent.com/
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“Surely the most comprehensive
guide yet for teachers and
parents in the chess world.”

Chess Magazine Black and White (India)

“"More than 260 pages of pure
motivation and inspiration, The
references to scientific works can make
any school headmaster realize that
chess really belongs in the classroom.”
Philippe Vukojevic, First Rank
Newsletter, ECU Education

"It's doesn’t matter how experienced
a teacher or tutor may be: there will
always still be plenty of new ideas to
be found in Chess for Educators.”
Sean Marsh, CHESS Magazine

“A great book about chess education
that | definitely highly recommend.”
NM Evan Rabin, Premier Chess

“Going through the book | encountered
things that | had hardly heard of and that
sometimes opened up an entire world to
me, although 1 have been teaching chess

for many years, A monumental work."
IM Herman Grooten, Schaaksite

paperback | 272 pages | €24.95

available at your local (chess)bookseller
or at www.newinchess.com J

NEW INCHESS 55

New In Chess advertentie boek Chess For Educators
Advertentie uit New In Chess 2021#6
Meer info over het boeknww.chesstalent.com



http://www.chesstalent.com/

—-. == . ‘Chess for Educators’ by Karel Van Delft
Recommended by: Hari Neocleous

. .r“{ 55 £ Chess for Educators is for anyone interested in chess education, Van Delft is a Psychologist, Educator

,r.,- and Science Project Manager at Chessable com. The book begins with chess around the warld,
didactics and the many benefits of the game. The authors passion for SEN and inclusion shines
through as he explanes, for example, chess and autismn, chess for the blind and chiess for girls. He
discusses chess research, social chess and chess in the primary classroom. The second half of the
book is written in the style of a glossany where terminology, classroom methods and tips ane all
covered - from the difference between tactic'and strategy’to Super Mario Chess!
This is the perfect quidebook — an easy-to-read emipowering text for all chess aducators!

https://www.netsupportsoftware.com/3dflip-book/issue?ily3hOcavr

FRITZTRAINER : @Meriinvanbelﬂ
STRATEGY mm
Practical chess strategy:
The Bishop

MERIJN VAN DELFT

A Practical Guide
to a Vital Skill in Chess

NEW I CHESS

DVD IM Merijn van Delft Practical chess strategy: The Bishop
https://en.chessbase.com/post/th@ew-fritztrainer-practicatchessstrategythe-bishop
In Engels en Duits verkrijgbaar. Op de site staat een voorbeeldvideo.

Boek Mastering Positional Sacrifices IM Merijn vBxelft
www.newinchess.com/masteringositionatsacrifices
Videopresentatie boek MPS8ttps://www.youtube.com/watch?v=pp]6G2TZo

Schaaklessen Karel van Delft voor jongeren met autisme

Psycholoog en gediplomeerd schaaktrainer Karel van Delft peifidueelschaaklessen aan

jongeren met autisme. Schaken is voor veel van hen een heel geschikte denksport.

Leren schakegeeft plezieren succeservaringehetis een uitdaging emaakt contaten met

andere mensen makkelijker via een gedeelde interesse.

Schaken is een metafoor voor het leven. Onder deskundige begeleiding kunnen schaaklessen een

prima methode zijn voor persatijke ontwikkeling®2S 1 SNJ @22 NJ 2SdzaR YSi WwWaLISOA
Die begeleiding is maatwerk.


https://www.netsupportsoftware.com/3d-flip-book/issue7-i1y3h0cavr/
https://en.chessbase.com/post/the-new-fritztrainer-practical-chess-strategy-the-bishop
http://www.newinchess.com/mastering-positional-sacrifices
https://www.youtube.com/watch?v=ppj6Cxp2TZo

Daarbij gaat het om sociale, emotionele, cognitiemaneta-cognitieve aspecten.

Denk bijvoorbeeld aan:

- Communicatie, samenwerken, toernooien bezoeken, rekeninglaounet elkaar (sociaal)

- Omgaan met tegenslagen, succeservaringen, zelfvertrouwen ontwikkelen (emotioneel)

- Problemen analyseren, redeneren, doelen stellen, plan maken, creatief denken (cognitief)
- Waarom doe ik dingen, hoe kan ik het anders doen (rRoegnitief)
Contact:karel@kvdc.nlSite: http://schaken-en-autisme.nl

Honoree
Year  Honoree Photo Honoree Name Location Link Presentation

2022 Karel van Delft Netherlands 2022 Chess UT Dallas Chess
Educator of Educator of the
the Year Year - 2022

[ SOGdNB W/ KSaa FyR aLSOALE ySSRaQr SaLISOAL €

https://chess.utdallas.edu/educatieprograms/ches®ducatorof-the-year

IM ALEXANDER KABATIANSKI

Unter meiner Anleitung errangen viele Schachtalente ihre Titeln. Darunter mehrere
internationale Meister, sowie Deutsche Meister unter Jugendlichen und Mannschaften.
Locatie  Nurnberg - Germany
Talen Deutsch, pycckui a3bik, ykpaiHcbka, English (US)
Waardering FIDE: 2358
Uurtarief  30Euro
Toegankelijkheid «” Neemt studenten aan

24 uur geleden voor het laatst gezien

>

IM Alexander Kabatianski
https://lichess.org/coach/Kaba2020

Y 4

IM NICO ZWIRS

Having fun while learning chess!

Locatie  Amsterdam s Netherlands
English, Dutch
ing FIDE: 2453 & 2687 ¥ 2564 [ 2114

. Free lesson: What 1 learned from losing the most important
game of my life

foegankelijcheld  « Neemt studenten san

1 uur geleden voor het Laatst gezien

Trainingsaanbd IM Nico Zwirs

nico@zwirs.netapp: 0612081142
Trainersprofiel Licheskttps://lichess.org/coach/FirstKnight
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mailto:karel@kvdc.nl
http://schaken-en-autisme.nl/
https://chess.utdallas.edu/education-programs/chess-educator-of-the-year
https://lichess.org/coach/Kaba2020
mailto:nico@zwirs.net
https://lichess.org/coach/FirstKnight

» &w d- Gm RoelandPruijssers = €

\ ’ Roeland Pruijssers

N

Trainingsaanbod GM Roeland Pruijssers
https://www.chess.com/member/roelandpruijssers

Trainingsaanbod GM Artur Joesoepov
WWW.jussupow.de
http://j ussupowschachschule.com

CMCan Kabadayi

https://www.youtube.com/@Dr.CansClinic

https://www.youtube.com/watch?v=UIlwKzVFIzkw

https://www.youtube.com/watch?v=_2bBgDMKfT4

Mmn {GNIGSIAO tIGGSNya G2 aladSNI GKS YAy3aQa LYyRAL
https://www.youtube.com/watch?v=dC2Houveg



https://www.chess.com/member/roelandpruijssers

