
           Nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoorn 54 ς 19 juli 2017 
 
De nieuwsbrief bevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn en divers schaaknieuws. 
Redactie: Karel van Delft. Nieuwsbrieven staan op www.schaakacademieapeldoorn.nl. 
Mail karel@kvdc.nl voor contact, nieuwstips alsook aan- en afmelden voor de nieuwsbrief. 
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54e nieuwsbrief Schaakacademie Apeldoorn  
Deze gratis nieuwsbrief bevat berichten over Schaakacademie Apeldoorn, Apeldoorns schaaknieuws en divers 
schaaknieuws. 
Het nieuws van buiten Apeldoorn betreft vooral schaakeducatieve en psychologische onderwerpen. 
De nieuwsbrieven staan op www.schaakacademieapeldoorn.nl. Wie zich aanmeldt als abonnee (via 
karel@kvdc.nl) krijgt mails met een link naar de meest recente nieuwsbrief. 
Op de site kun je partijen uit de nieuwsbrieven in gameviewers naspelen en als pgn-bestand laden.  
Diverse lezers leverden een bijdrage aan deze nieuwsbrief. Tips en bijdragen zijn welkom. 
Er zijn nu 252 abonnees. Een link staat in de Facebook groep Schaakpsychologie (527 leden) en op de FB pagina 
van Schaakacademie Apeldoorn. Ook sturen clubs de nieuwsbrief naar leden of zetten een link op hun site. 
Diverse schakers delen de nieuwsbrieven via Facebook of LinkedIn met vrienden. 
 

Les- en trainingsaanbod Schaakacademie Apeldoorn  
 

Schaakschool Het Bolwerk 
Elke woensdagmiddag. Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaakschool-apeldoorn.  

 

Lessen op basisscholen  
www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen  

 

Beginnerscursussen op basisscholen en BSO 
Schaakleraar Karel van Delft geeft komend seizoen op diverse basisscholen beginnerscursussen van tien lessen 
van een uur. Dat biedt mogelijkheden voor scholen waar geen schoolschaakclub is. 
5Ŝ ŎǳǊǎǳǎ ƪƻǎǘ рл ŜǳǊƻ ǇŜǊ ƪƛƴŘΦ 5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ƪǊƛƧƎŜƴ ƻƴŘŜǊ ƳŜŜǊ ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩΦ 
Zie ook www.schaakacademieapeldoorn.nl/schaaklessen-op-scholen. 
Op basisschool Het Woudhuis krijgen leerlingen vrijdag 25 augustus een proefles.  
Maandag 4 september begint een beginnerscursus van tien lessen na schooltijd (15.30 -16.30 uur). 
Op basisschool de Hertog van Gelreschool begint maandag 4 september een beginnerscursus van twaalf lessen 
na schooltijd (14.10 - 15.00 uur). 
Bij .{h ΨhhY ōƛƧ 5ƻƻƳƛƧƴΩ in Osseveld-Woudhuis begint september bij voldoende animo op dinsdagmiddagen 
een beginnerscursus.  

 

Beginnerscursussen senioren in Het Bolwerk en de Groene Hoven 
Woensdagmorgen 13 september is er een gratis proefles voor senioren (en andere volwassenen) in Het 
Bolwerk. De les duurt van 10.30 tot 11.45 uur. Vanaf 20 september is er een wekelijkse beginnerscursus van 
acht weken op hetzelfde tijdstip. De cursus kost 55 euro, inclusief koffie en ƘŜǘ ōƻŜƪƧŜ ΨLƪ ƭŜŜǊ ǎŎƘŀƪŜƴΩΦ 
Schaakleraar is Karel van Delft. Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak. 
In wijk Kerschoten komt in ontmoetingsplek de Groene Hoven bij voldoende belangstelling ook een 
beginnerscursus voor senioren. Informatie Inge van Dalen: i.vandalen@stimenz.nl, tel. 06-53174984. 

 

Schaaklessen voor mensen met autisme 
Schaakleraar Karel van Delft geeft individuele schaaklessen aan jeugd en volwassenen met autisme.  
Zie voor meer informatie: www.schaken-en-autisme.nl.  

 

Online compacte training schaakpsychologie 
De cursus bestaat uit totaal twee uur Skype- en/of emailcontact (eventueel mondeling) met psycholoog drs. 
Karel van Delft. In de training komen eigen vragen en vragen n.a.v. documentatie aan de orde. 
Documentatie omvat o.a. e-ōƻƻƪ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΩΣ му ƳƻŘǳƭŜƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘΩ (565 sheets)  
en een analysevragenlijst.  Onderwerpen zijn onder meer: leren, zelfmanagement en informatieverwerking. 
De training is maatwerk en bedoeld voor spelers, trainers, coaches en ouders. 
Er zijn ook lezingen schaakpsychologie voor verenigingen. 
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IM Merijn van Delft, Nico Zwirs en Karel van Delft (v.l.n.r.) geven Stertrainingen in Apeldoorn. 

 

Stertraining Schaakacademie Apeldoorn 2017 ς 2018  
Schaakacademie Apeldoorn houdt in het seizoen 2017 - 2018 opnieuw tien Stertrainingen in 
Denksportcentrum Apeldoorn, Dubbelbeek 24 in Apeldoorn.  
De trainingen zijn bedoeld voor gemotiveerde jeugdschakers.  
IM Merijn van Delft traint een groep op niveau Ster 4/5. Nico Zwirs traint een groep op niveau Ster 3.  
Nico Zwirs en Karel van Delft trainen samen groepen op niveau Ster 1 en Ster 2. 
De Sterniveaus zijn een indicatie, we stellen groepen van ongeveer gelijke speelsterkte samen. 
 
De inhoud van de trainingen bestaat uit schaaktechniek, studievaardigheden en zelfmanagement. 
Iedere deelnemer krijgt een studiegids, trainingsverslagen, de nieuwsbrief van Schaakacademie 
Apeldoorn en een individueel trainingsgesprek.  
Ook is er een ouderbijeenkomst aan het begin van het seizoen. 
De training kost 270 euro (aan begin van seizoen te voldoen). Daarnaast dient iedereen de boeken 
Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΩ Ŝƴ Ψ{ŎƘŀŀƪƛŘŜŜšƴΩ ǘŜ ƘŜōōŜƴ όǾƻƻǊ ƪƻǊǘƛƴƎǎǇǊijs van 15 euro per boek te 
koop bij de schaakacademie).  
We gaan er van uit dat iedere deelnemer Fritz (verkrijgbaar voor 12 euro) en/of Chessbase heeft. 
In de tweewekelijkse nieuwsbrieven van Schaakacademie Apeldoorn staat beschreven wat we 
afgelopen seizoen in trainingen hebben gedaan: www.schaakacademieapeldoorn.nl/nieuwsbrieven. 
 
De trainingen zijn grotendeels op zondagen die in het KNSB-competitieweekeind vallen. 
De datumkeuze heeft te maken met beschikbaarheid van trainers en Denksportcentrum Apeldoorn. 
Datums: 17 september 2017, 8 oktober 2017, 5 november 2017, 26 november 2017, 17 december 
2017 (Meerkampen),  4 februari 2018. 11 maart 2018, 1 april 2018, 22 april 2018, 13 mei 2018 
(Thematoernooi). Reserve: 27 mei 2018. 
 
De twee jongste groepen trainen acht keer van 10.30 ς 13.45 uur (kwartier pauze) en de twee oudste 
groepen acht keer van 14.00 ς 17.15 uur (kwartier pauze). De vijfde training (meerkamp) en tiende 
training (thematoernooi) zijn gezamenlijk van 12 ς 17.30 uur.  
 
Informatie staat ook op www.schaakacademieapeldoorn.nl/stertrainingen.  
Gedetailleerde informatie over de trainingen staat op: www.stertrainingen.nl.  
www.stertrainingen.nl/1-ster/1-apeldoorn-nico-zwirs-karel-van-delft 
www.stertrainingen.nl/2-ster-stap-34/2-apeldoorn-nico-zwirs-karel-van-delft 
www.stertrainingen.nl/3-ster-stap-45-of-rating-1500-1800/3-apeldoorn-nico-zwirs 
www.stertrainingen.nl/4-ster-stap-56-of-rating-1800-2100/4-apeldoorn-merijn-van-delft 
 
Aanmelden: uiterlijk 1 augustus via coördinator Karel van Delft, karel@kvdc.nl. 
Na 1 augustus stellen de trainers deelnemersgroepen samen. Deelnemers krijgen dan nader bericht. 
Vermeld bij aanmelden: naam, naam ouder/verzorger, adres, telefoon, mailadres, lid van club, 
niveau (Stappen, rating KNSB/jeugd), geboortedatum en eventuele vragen of opmerkingen. 
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Beginnerscursus schaken voor senioren in Het Bolwerk 
In Het Bolwerk is woensdagmorgen 13 september een gratis proefles 'Leren schaken voor senioren'. 
De proefles duurt van 10.30 - 11.45 uur. Schaakleraar is Karel van Delft. 
Het adres is Ravelijn 55, Apeldoorn. De les is in zaal 2 (eerste verdieping, er is een lift).  
Vanaf woensdag 20 september is er een cursus van acht wekelijkse lessen op hetzelfde tijdstip. 
Iedere deelnemer ontvangt het boekje 'Ik leer schaken'. De cursus kost 55 euro. 
 
Hersengymnastiek 
Schaken is een leuke uitdaging. 
Schaken is gymnastiek voor het brein.  
Schaken levert nieuwe contacten op.  
Schaken kun je met veel mensen doen. Bijvoorbeeld met kleinkinderen. 
Schaken kun je doen op een computer en via internet. 
 
Informatie en contact 
Contact is mogelijk door een e-mail te sturen naar Karel van Delft, karel@kvdc.nl.  
Persoonlijk contact kan ook via 06-22226928. 
Vermeld bij aanmelden graag: naam, adres, telefoon en/of emailadres. 
Site: www.schaakacademieapeldoorn.nl en www.schaakacademieapeldoorn.nl/seniorenschaak.  
 
Artikel Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ŀƭǎ ƘŜǊǎŜƴƎȅƳƴŀǎǘƛŜƪ ǾƻƻǊ ƻǳŘŜǊŜƴ: ǳǎŜ ƛǘ ƻǊ ƭƻǎŜ ƛǘΩ: 
www.schaakacademieapeldoorn.nl/documenten/Schaken%20als%20hersengymnastiek%20voor%20ouderen.pdf 
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Schaken overdag in Dok Zuid 
Elke donderdagmorgen schaken senioren in Dok Zuid aan de Wormenseweg 460.  
Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎΩ ƛǎ Ǿŀƴ фΦмр ς 12.00 uur. 
Het aantal deelnemers is ongeveer twintig. 
 
Het niveau loopt uiteen: van huisschaker tot gemiddelde clubspeler. 
Je speelt doorgaans tegen een tegenstander van ongeveer hetzelfde niveau.  
In de winterperiode spelen de deelnemers één partij per ochtend van 1.15 uur per persoon.  
In de zomerperiode zijn er twee rapidpartijen per ochtend. 
 
Alleen de zomervakantie is er vier weken geen schaken.  
De eerstkomende bijeenkomst is donderdag 31 augustus. 
Je kunt vier weken gratis meedoen om te kijken of het bevalt. 
 
Meer informatie staat op de site van De Schaakmaat: 
www.deschaakmaat.nl/index.php/clubinfo/over-schaken-overdag.  
Coördinator is Jan van Ommen. 
 
Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎΩ ƛƴ 5ƻƪ ½ǳƛŘ ƛs verbonden met schaakvereniging De Schaakmaat. 
Om mee te doen hoef je geen lid van de vereniging te zijn. 
De kosten bedragen 45 euro per jaar voor leden van De Schaakmaat en 55 euro voor niet-leden.  
Betalen gaat in drie termijnen. Je kunt per termijn opzeggen. 
 
 

Schaken overdag in Ωt Vogelnest 
{ŎƘŀŀƪǎǘŀŘ !ǇŜƭŘƻƻǊƴ ƪŜƴǘ ƻƻƪ Ψ{ŎƘŀƪŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎΩΣ ƛƴ ōǳǳǊǘŎŜƴǘǊǳƳ Ωǘ ±ƻƎŜƭƴŜǎǘΣ {ǇǊŜŜǳǿŜƴǿŜƎ м!Φ 
De bijeenkomsten zijn op maandagmiddag van 13.30 tot 17.00 uur. 
Meer informatie: www.schaakstad-apeldoorn.nl/html/schakenoverdag.htm.  
Contactpersoon is Cees Pieterse. 
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Karel van Delft (links) en IM Merijn van Delft tijdens een lezing over schaakpsychologie op NK jeugd in Haarlem. 

 
Compacte online training schaakpsychologie 
Kareƭ Ǿŀƴ 5ŜƭŦǘ ōƛŜŘǘ ŜŜƴ Ψ/ƻƳǇŀŎǘŜ ƻƴƭƛƴŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŎƘŀŀƪǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΩ ŀŀƴΦ 
De training is individueel en bedoeld voor spelers (jeugd en volwassenen), trainers, coaches, 
organisatoren en ouders. Het betreft maatwerk: besproken onderwerpen hebben betrekking op 
vragen van de trainingsdeelnemer. 
Onderwerpen zijn onder meer trainen, leren, zelfmanagement, creativiteit, talentontwikkeling, 
communicatie, waarnemen, fysieke aspecten, didactiek en een schaakcultuur opbouwen. 
De training bestaat uit twee uur Skypen en/of mailen over schaakpsychologische vragen (vanuit 
eigen ervaringen en/of n.a.v. documentatie). Persoonlijk contact is ook mogelijk. 
Deelnemers krijgen documentatie: 

- 9ōƻƻƪ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΩ 
- PowerPoint ƭŜȊƛƴƎ Ψ{ŎƘŀŀƪǘŀƭŜƴǘΩ (565 sheets) 
- Analysevragenlijst 
- !ǊǘƛƪŜƭ ΨIŜǘ ȊŜǾŜƴǘƛŜƴŘŜ ǎŎƘŀŀƪǎǘǳƪΩ 
- Coaching video lijst 

De training kost 75 euro en is zowel in het Engels als in het Nederlands mogelijk. 
Karel van Delft is psycholoog en KNSB-gediplomeerd schaaktrainer. 
Hij heeft diverse boeken over schaakpsychologie geschreven. Zie previews: www.schaaktalent.nl.  
 
Karel van Delft geeft ook lezingen bij organisaties en verenigingen. 
Zie www.schaakacademieapeldoorn.nl/lezingen-en-workshops.  
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Kloksimultaan IM Tea Lanchava. 



 
Kloksimultaan IM Tea Lanchava. 

 
 

 
Partijanalyse Cees Visser en Arno Bezemer op smartphone met Chessbase app. 

 
 



Max Euwe Centrum Pleinfestival met Chess Queens 
Het 24e Max Euwe Centrum Pleinfestival werd zaterdag 8 juli gehouden op het Max Euwe plein in 
Amsterdam. 
Chess Queens GM Zhaoqin Peng, IM Tea Lanchava en WGM Bianca De Jong-Muhren gaven 
belangeloos simultaans en speelden snelschaak tegen het publiek. 
Daarnaast waren er nog onder meer jeugdactiviteiten. 
Video: www.youtube.com/watch?v=MbXXoONk8zY&feature=youtu.be.  
Site Max Euwe Centrum: www.maxeuwe.nl.  
 
Lanchava, Tea - Visser, Cees 
MEC simultaan, 08.07.2017 
1.c4 c6 2.Pf3 d5 3.e3 Lg4 4.Db3 Dc7 5.Pe5 Lf5 6.Pc3 e6 7.Le2 Pf6 8.d4 Pbd7 9.f4 Le7 10.0ς0 Pe4 
11.Lf3 h6 12.Pxe4 Lxe4 13.Lxe4 dxe4 14.Dc2 Pf6 15.g4 Ld6 16.c5 Lxe5 17.fxe5 Pxg4 18.h3 Pxe5 
19.dxe5 Dxe5 20.Kh1 0ς0ς0 21.a4 Td5 22.Ld2 Dg3 0ς1 
 

 

 

 
NK creativiteitsprijs voor GM Sipke Ernst 
GM Sipke Ernst heeft de creativiteitsprijs op het NK gewonnen. 
Het artikel van IM Stefan Kuipers over de NK creativiteitsprijs staat op de NK-site. 
Zie www.nkschaken.nl/prof-van-der-maas-creativiteitsprijs. 
 
Over schaakonderzoek van prof. Han van der Maas (UVA) zie ook 
http://hvandermaas.socsci.uva.nl/Homepage_Han_van_der_Maas/Chess_Psychology.html.  
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Zaal Seniorentoernooien in Dieren. 
 
 

 
Jacques Kuiper versus Henk Burg: remise. 

 



 
 
Condigne Open NK schaken en seniorentoernooien 
Het open NK en seniorentoernooien worden weer gehouden in Dieren: 
Van 15 t/m 21 juli Veteranen en Senioren kampioenschap Dieren (vanaf 17 juli zeskampen). 
Zie www.seniorentoernooi.nl. 
Van 24 juli t/m  3 aug Condigne Open NK 2017 http://onk.schaakbond.nl.  
In de hoofdgroep doen diverse Apeldoornse spelers mee. 
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Beerdsen ς Van Dael: 1-0.                                Van Delft ς Gavrilov: 1-0. 

 

      
Nijboer ς Van Delft: 0-1.               Kuipers ς Shyam: 1-0. 
 
 

 
      Caglar ς Pruijssers: 1-0. 

 
 
 


